
今までの検査は、早期の認知機能低下を調べられず、早期予防に取組むことが困難でした。 

★ 50歳以上の方は受診しましょう ★ 
 

「あたまの健康チェック」 
～問診型簡易記憶力テスト～  

2012年時点では高齢者の7人に1人が認知症あるいは予備軍といわれていましたが、 

約10年後の2025年には高齢者の5人に1人が認知症になると推測されています。 

今 現在50歳以上 の方は今から予防に取り組んでいくことが重要です！！ 

2025年推測 

高齢者の5人に1人が認知症 

2012年時点 

高齢者の7人に1人が認知症 

  50代である今から認知症予防に取り組む！！ 

  早く気付けば予防できる！！ 

知りたくない・・・ 

希望が持てない 

『認知機能低下 = 認知症』 

これまでの認識 

早期に気付いて、改善したい

希望が持てる！ 

『認知機能低下 = 改善可能なリスク要因が多い』 

これからの常識 

健康な人 

初期認知症 

読解、物質意識 
方向感覚の問題 

【症状】 

中期認知症 

とっさの判断力 
注意力の低下 

【症状】 

重度認知症 

視覚の問題 

【症状】 

軽度認知障害 
(MCI) 

短期記憶の喪失等 

【症状】 

あたまの健康チェック 

認知症ではない 認知症 

従来の簡易認知機能テスト 

 軽度認知障害 (MCI)とは、日常生活には支障がないけれども、 

 微細な認知機能の低下が認められる状態です。 

MCIは、認知症予防のキーワード 

軽度認知障害（MCI）をご存知ですか？ 



※ あたまの健康チェックは認知機能の一般的な評価を提供することを目的としたもので、認知機能に 

  関与し得る病状または病気を診断する、あるいは、治療することを目的としたものでは御座いません。 

<結果レポートサンプル> 

<別冊資料> 

● あたまの健康チェックは、軽度認知障害（MCI）と呼ばれる認知機能  

  の低下を97%という高精度で判別する認知機能テストです。(*1) 

    (*1)Shankle,W.R. et al,(2005), PNAS, 102(13),4919-4924 

● 質問形式で簡単な単語記憶テストを行い、現在の認知機能の 
    状態を確認します。 
 
● あたまの健康チェックで微細な認知機能の低下を調べ、 
  早期から認知機能を低下させている要因を改善しましょう。  

• 対面で簡単な記憶テストを実施します。 

 ( テスト時間：約10分間 ) • 別冊の解説資料も付きます。 

検査価格 4,644 円（税別） 

検査に関するお問い合わせ先 

  あたまの健康チェックについて 

独立行政法人 地域医療機能推進機構 

四日市羽津医療センター 健康管理センター TEL：059-331-1211 


