
遺伝子検査で健康管理
サインポスト遺伝子検査 遺伝子からわかる「生活習慣病予防プログラム」

● 採血のみの簡単な検査です。

● 結果報告は4週間前後になる可能性がございま
す。

※ 遺伝子検査は、⼀生に⼀度の検査です。
(遺伝子は一生変わりません)

※ 食事制限などはありません。

メタボリックシンドロームを指摘されたAさんとBさんが、同じ⾷事や運動を⾏ったとしても、
保有遺伝子の違いにより、動脈硬化の進⾏や糖尿病の起こりやすさに違いがあることがわかってきました。
当検査で、ご⾃⾝に適した栄養素やライフスタイルを知り、より適切で効果的な生活を実現しましょう。

※ ガンに関係する遺伝子は含まれておりません。

遺伝子配列の違いをSNPと言い、
本検査では、どのSNPを保有して
いるかを調べます。

同じ⾷事や運動を⾏ったとしても、保有している遺伝子の違いにより、
動脈硬化の進⾏や糖尿病の起こりやすさに違いがあることが分かってきました。
生活習慣病に関連する12項目の「遺伝子リスク」をチェックし、
保有遺伝子(SNP)による栄養素とライフスタイルを提案します。

サインポスト遺伝子検査とは︖

サインポスト遺伝子検査で健康な今から予防に取組みませんか︖

価格 37,000 円（税別）血液

● 採血のみの簡単な検査です。

● 結果報告は4週間前後になる可能性がございます。



ご自身の保有遺伝子（SNP）に基くオリジナルの報告書 (約40ページ)

※ 当検査は、基本的に予約制となります。事前にお問い合わせください。

永久保存版

ご予約に関するお問合せ
独⽴⾏政法⼈ 地域医療機能推進機構
四⽇市⽻津医療センター 健康管理センター TEL︓059-331-1211

このような⽅におすすめです︕
 なかなかダイエットが成功しない
 自分に合ったライフスタイルを知りたい
 将来の生活習慣病が心配
 健康のために何か始めたい

約61種の遺伝子の内、どの遺伝子
を保有しているかが分かります。

保有している遺伝子により、
推奨される栄養素を

知ることが出来ます。

保有している遺伝子により、
推奨・注意すべきライフスタイル

を知ることが出来ます。


