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医療アクション特 集

患
者
さ
ん

一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
治
療
を

I
B
D
セ
ン
タ
ー
設
立
10
周
年
を
迎
え
て

医
療
ア
ク
シ
ョ
ン

特 
集

栄
養
師
が
考
え
る
旬
の
健
康
食

◆
ホ
ッ
得
！　
今
回
の
お
題【
花
粉
症
】

◆
教
え
て
コ
ー
ナ
ー

● 

ご
意
見
に
答
え
る
コ
ー
ナ
ー

◆
お
す
す
め
!!
「
季
節
を
食
す
」

◆
部
署
紹
介
「
B
L
S
」

◆
私
が
伝
え
た
い
！
は
づ
の
魅
力

◆
自
遊
自
在
〈
患
者
さ
ん
満
足
度
調
査
〉

◆
連
携
室
だ
よ
り

院
内
外
の
ホ
ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
に
ま
つ
わ
る
選
り
す
ぐ
り
の
知
恵
。

 

昭
和
22
年
5
月
、
社
会
保
険
病
院
第
１
号
と
な

る
「
社
会
保
険
羽
津
病
院
」
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
現
在
で
は
多
く
の
診
療
科
を
抱
え
る
総

合
病
院
で
あ
り
、
中
で
も
特
に
大
腸
肛
門
病
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｉ
Ｂ
Ｄ
（Inflam

m
atory B

ow
el D
isease)

と

は
炎
症
性
腸
疾
患
で
あ
り
、一
般
的
に
は
潰
瘍
性

大
腸
炎
（
Ｕ
Ｃ
）
と
ク
ロ
ー
ン
病
（
Ｃ
Ｄ
）
の
こ
と

を
指
し
ま
す
。
当
院
で
は
平
成
10
年
に
当
セ
ン

タ
ー
が
設
立
、
外
科
の
医
師
を
中
心
に
治
療
に
当

た
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
四
月
よ
り
「
は
づ
や
ま
」
改
め

「
は
づ
ナ
ビ
」
に
タ
イ
ト
ル
が
一
新
さ
れ
ま
し 

た
。

さ
ぁ
、
健
康
ま
で
の
ル
ー
ト
検
索
を

開
始
し
ま
し
ょ
う
！

IBD
患
者
さ
ん
に
合
わ
せ
た

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
治
療
を

IBD

12

画面を通し、
大腸の様子を的確に観察する
山本先生。

理
念
／
方
針
／
患
者
権
利

平成21年3月29日（日）より運用開始しました。
当院では、患者さんにより安全で信頼される

医療の提供に努めております。

昨年７月に 電子カルテ導入

 電 子 カ ル テ の メ リ ッ ト

これまで以上に、安全で信頼の医療の提供が可能になります。
１．診察結果、投薬、検査などカルテ内容が全て電子化され、
画面上、各科で共有できますので、検査、薬などの重複が
なくなり、より安全な医療提供ができます。

２．レントゲン検査など画像診断の結果が、モニター画面で
見ることができますので、診療結果などの説明がわかりや
すくなります。

この度、電子カルテ導入につき、患者さんにはご迷惑をおか
けすることもありますが、ご理解とご協力の程よろしくお願い
いたします。

四日市社会保険病院　　病院長

〈営業時間〉
平日　8：00-20：00
土・日・祝　8：00-18：00

ぜひお立ち寄りくださいね！

2
〜
4
P

5
・
6
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7
・
8
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9
P

10
P

11
P

12
P

◆
職
員
が
紹
介
す
る
「
お
・
す
・
そ
・
わ
・
け
ス
ポ
ッ
ト
」

12
P

13
P

14
P

院内にコ
ンビニが

オープン
。

病院3F
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当
セ
ン
タ
ー
の
特
徴
は
独
自
に
作
成
し
た
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
使
い
、
入
院
中
の
患
者
さ
ん
と
た
く

さ
ん
お
話
を
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

 

対
話
を
す
る
こ
と
で
患
者
さ
ん
自
身
の
知
識
を

高
め
、
病
気
に
対
す
る
不
安
を
取
り
除
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
Ｉ
Ｂ
Ｄ
に
は
様
々
な
治
療
法
が

あ
り
ま
す
。
若
い
患
者
さ
ん
も
多
く
将
来
に
多
大

な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
最

良
の
ア
シ
ス
ト
が
で
き
る
よ
う
に
医
師
を
中
心
と

し
て
看
護
師
・
薬
剤
師
・
栄
養
士
・
臨
床
工
学
技

士
な
ど
か
ら
な
る
Ｉ
Ｂ
Ｄ
チ
ー
ム
ス
タ
ッ
フ
は

日
々
最
新
の
知
識
を
求
め
、
定
期
的
に
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
や
勉
強
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

19
Ｇ
針
を
両
腕
の
静
脈
に
穿
刺
、
20
〜
30

m
l/m
in

と
い
う
血
流
で
90
分
間
血
液
を
体
外
循

環
さ
せ
ま
す
。

　

そ
の
際
、
ア
ダ
カ
ラ
ム
と
い
う
特
殊
な
ビ
ー
ズ

が
入
っ
た
円
柱
状
の
カ
ラ
ム
を
通
過
さ
せ
る
こ
と

で
末
梢
血
か
ら
顆
粒
球･

単
球
を
吸
着
・
除
去
、

お
よ
び
機
能
変
化
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
Ｕ
Ｃ
に
対

し
効
果
を
発
現
し
ま
す
。
ま
た
少
な
い
侵
襲
・
副

作
用
で
治
療
が
行
え
る
と
い
う
良
点
を
持
っ
て
い

ま
す
。
当
院
で
は
Ｉ
Ｂ
Ｄ
セ
ン
タ
ー
が
あ
る
こ
と

か
ら
、
多
く
の
Ｕ
Ｃ
患
者
さ
ん
が
集
ま
っ
て
お
り
、

投
薬･

外
科
的
治
療
に
加
え
、
全
国
的
に
見
て
も

有
数
の
Ｇ
Ｃ
Ａ
Ｐ
を
施
行
し
て
い
ま
す
。

 

U
C
の
中
で
も
軽
傷
・
中
等
度
に
は
な
る
べ
く

強
い
薬
は
使
用
せ
ず
、
効
果
が
あ
ま
り
見
ら
れ 

な
い
場
合
は
Ｇ
Ｃ
Ａ
Ｐ
療
法
、
ス
テ
ロ
イ
ド
や
免

疫
調
整
剤
な
ど
を
使
い
ま
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
を
使

用
す
る
場
合
で
も
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
を
き

ち
ん
と
説
明
し
、
な
る
べ
く
使
用
し
な
い
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
Ｃ
Ｄ
の
患
者
さ
ん
に
は
レ
ミ
ケ
ー

ド
を
含
む
、
様
々
な
治
療
法
が
あ
り
ま
す
。

 

し
か
し
最
も
重
視
し
て
い
る
の
は
栄
養
療
法
で

す
。
基
本
的
に
栄
養
療
法
は
夜
間
の
鼻
注
を
指

導
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
カ
ロ
リ
ー
を
多
く
と
れ

る
こ
と
や
味
が
気
に
な
ら
な
い
と
い
う
メ
リ
ッ
ト

が
あ
る
た
め
で
す
。

I
B
D
チ
ー
ム
の
結
束
力

患
者
さ
ん
側
に
立
っ
た
治
療
法

G
C
A
P
っ
て
何
？

ＩＢＤチームの皆さんです。
結束力の強さが良い仕事に 
結びつきます。

特殊血液浄化室にて。
現在は主にUCの患者
さんに対しGCAP（顆
粒球除去療法治療
法）を臨床工学技士 
が行っています。今後
はクローン病の患者
さんも対象に同様の
治療を実施する予定
です。

病院理念

良質で安全、患者中心のゆとりのある医療・福
祉の提供と保険予防活動による健康増進への
貢献

基本方針

１．職員は、奉仕の精神に徹し、自らを厳しく
律し、良質かつ安全な医療福祉の提供のた
め、研鑽を積みます。

２．科学的な根拠に基づいた保健予防活動・
オーダーメイド医療の提供に努めます。

３．十分な情報提供と説明に基づく理解・同意
を最重視し、自己決定権を尊重します。

４．療養・職場環境の整備に努め、良好な病
診・地域連携、職員間のチームワークを大
切にします。

５．模範的な健康保険診療を実施します。

患者さんの権利

１．誰もが、一人の人間として、基本的人権が
尊重され、平等に、良質な医療を受ける権
利があります。(基本的人権と公平な医療）

２．診療上得られた個人情報の秘密は守られま
す。(プライバシーの保護)

３．受ける治療や検査に必要な情報は、理解し
やすい言葉や方法で納得できるまで説明を
受け、かつ自らの意思で、病院、治療・検
査法などを選択する権利があります。(知る
権利と自己決定権)

４．診療録は、患者さんと病院の共有財産であ
り、治療内容、費用明細などを閲覧するこ
とができます。(診療録の共有)

4 3

メンバーと意見交換の場。
課題を解決していきます。



食食生活の改善で
花粉症予防に効果

⑤⑥

花
粉
症
患
者
が
増
え
た
背
景
に
は
、
食
生
活
の
欧

米
化
も
潜
ん
で
い
ま
す
。
高
タ
ン
パ
ク
・
高
カ
ロ

リ
ー
の
食
事
は
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
を
作
り
ま
す
。

肉
・
卵
・
牛
乳
の
摂
り
過
ぎ
に
は
注
意
し
、
野
菜
や

魚
が
中
心
の
和
食
を
心
が
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

【
花
粉
症
予
防
に
効
果
の
あ
る
食
品
】

・
し
そ
、緑
茶
、乳
酸
菌（
ヨ
ー
グ
ル
ト
）

・
魚
介
類（
特
に
青
魚
）

・
薬
味
類（
長
ね
ぎ
・
生
姜
・
に
ん
に
く
）

・
い
も
類（
さ
つ
ま
い
も
・
山
芋
・
じ
ゃ
が
い
も
）

・
緑
黄
色
野
菜（
人
参
・
ほ
う
れ
ん
草
）

・
根
菜
類（
大
根
・
か
ぶ
）

・
ハ
ー
ブ（
特
に
ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
）

・
甜
茶
な
ど

花
粉
症
は
自
律
神
経
の
働
き
が
悪
い
時
に
症
状
が

悪
化
し
ま
す
。
普
段
か
ら
運
動
し
て
体
を
鍛
え
る

こ
と
で
、
免
疫
機
能
が
ス
ム
ー
ズ
に
働
き
ま
す
。

普
段
の
生
活
の
中
で
体
を
よ
く
動
か
す
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
睡
眠
不
足
や
疲
れ
・
ス
ト
レ
ス

が
溜
ま
る
と
自
律
神
経
が
乱
れ
て
免
疫
機
能
が
ス

ム
ー
ズ
に
働
か
ず
、
花
粉
症
の
症
状
が
出
た
り
、

ひ
ど
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
を

溜
め
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

・
マ
ス
ク

口
と
鼻
を
カ
バ
ー
し
て
花
粉
の
侵
入
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。
マ
ス
ク
の
下
に
軽
く
湿
ら
せ
た
ガ
ー
ゼ

を
一
枚
重
ね
る
と
効
果
倍
増
で
す
。

・
拭
き
掃
除

掃
除
機
の
排
気
は
床
の
花
粉
を
舞
い
上
が
ら
せ
る

の
で
、
湿
ら
せ
た
雑
巾
で
拭
き
と
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

・
外
出

外
出
す
る
時
は
、
花
粉
の
飛
散
量
の
少
な
め
な
午

前
中
か
夕
方
以
降
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

ストレスを溜めずに、
普段から運動を ホッ！得

  

国
民
病
と
ま
で
言
わ
れ
る
ほ
ど
に
な
っ
た

「
花
粉
症
」。

健康にまつわる選りすぐりの知恵をご紹介

運動

生活

今

回

の

お

題

花粉を寄せつけないよう
ちょっとした工夫を

著者

健康管理センター
寺原  裕子（てらはらゆうこ）

現在、主人と愛うさぎの｢こた

ろう｣と暮らしていますが、5月

に出産予定でママ になります。

初めての出産・育児なので不

安もありますが、家族が増え

てにぎやかになるので、今か

らとても楽しみです。家族み

んなでテニスをするのが私の

夢です♪

6 5
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D
P
C
は
医
療
の
質
を
可
視
化
し
、
ど
の
病
院

で
も
同
じ
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

す
る
も
の
で
す
。
質
の
標
準
化
だ
け
で
な
く
、
国

民
医
療
費
の
抑
制
効
果
も
期
待
し
て
い
ま
す
。
今

ま
で
の
出
来
高
制
度
と
異
な
り
、
手
術
、
内
視
鏡

な
ど
除
い
て
は
診
断
名
ご
と
に
診
療
報
酬
額
が
決

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
こ
の
制
度
は
過
少
医

療
、
粗
診
療
、
再
入
院
率
の
増
加
な
ど
の
危
険
性

が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　

こ
の
よ
う
な
事
態
を
回
避
す
る
た
め
に
も
個
々

の
病
院
で
医
療
計
画
の
充
実
、
医
薬
品
の
見
直
し

な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

教　

え　

て　

コ　

ー　

ナ　

ー
　

従
来
は
入
院
基
本
料
、
注
射
、
薬
、
検
査
な
ど

行
っ
た
分
だ
け
費
用
が
請
求
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
各
施
設
ご
と
に
１
つ
の
病
気
に
対
し

て
費
用
が
バ
ラ
バ
ラ
で
し
た
。
そ
れ
に
対
し

D
P
C
（
診
断
群
分
類
別
包
括
評
価
）
は
１
診
断

に
対
し
、
診
療
報
酬
額
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

一
部
は
出
来
高
払
い
が
残
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ

に
よ
り
医
療
の
質
の
標
準
化
、
国
民
医
療
費
の
抑

制
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
過
剰
な

検
査
や
薬
は
す
べ
て
病
院
側
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

78

DPC
とは

出
来
高
払
い
と
の
違
い

一日当たりの
入院点数×日数

胃カメラ等 リハビリ

手術

胃カメラ等 リハビリ

手術

レントゲン 投薬料

投薬料
入院
×
日数

注射

合計金額 合計金額

出来高

包括

DPCの計算方法 従来の計算方法
（出来高払い）

◆新しい医療費の支払い（計算）方法
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こ
の
病
院
の
好
き
な
所
は
、
地
域
に
根

ざ
し
た
病
院
で
あ
る
と
こ
ろ
で
す
。
山
手

中
学
の
皆
さ
ん
と
職
員
が
一
緒
に
な
っ
て

歌
っ
た
り
、
ま
た
吹
奏
学
部
の
方
々
に
演

奏
し
て
い
た
だ
き
、
患
者
さ
ん
だ
け
で
な

く
私
た
ち
職
員
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
ま
す
ま
す
、
地
域
に
な
く
て
は
な
ら

な
い
病
院
と
し
て
、
私
た
ち
看
護
師
も
患

者
さ
ん
が
よ
り
よ
い
生
活
が
送
れ
る
よ
う

援
助
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

9１０

はづの魅力

　

最
先
端
の
医
療
機
器
を
駆
使
し
、
常
に

最
適
な
画
像
情
報
を
患
者
さ
ん
に
提
供
で

き
る
よ
う
、
日
々
精
進
し
て
い
ま
す
。
僕
の

場
合
、
患
者
さ
ん
の
立
場
に
立
っ
て
接
す
る

よ
う
、
心
が
け
て
い
ま
す
が
、
時
に
は
自
分

の
力
不
足
を
痛
感
す
る
こ
と
も
あ
り
、
そ
ん

な
時
に
は
周
り
の
ス
タ
ッ
フ
の
協
力
を
得
な

が
ら
最
適
な
結
果
を
導
け
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
職
場
環
境
が
維
持
で
き
る
よ
う
ス
タ
ッ

フ
へ
の
心
配
り
も
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

看
護
局
人
工
腎
セ
ン
タ
ー
科
長　
　
　
　
　

看
護
師　
　

水
谷　

弘
美

　

私
の
職
場
の
い
い
と
こ
ろ
は
、
職
員
同

士
仲
が
良
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。
部
署
が
違

っ
て
も
、
気
軽
に
分
か
ら
な
い
こ
と
を
相

談
し
合
っ
た
り
、
困
っ
て
い
る
こ
と
は
お

互
い
に
助
け
合
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
気

兼
ね
せ
ず
何
で
も
相
談
で
き
る
先
輩
や
上

司
も
い
て
く
れ
る
の
で
、
何
か
あ
っ
て
も

一
人
で
悩
ん
で
解
決
す
る
こ
と
は
な
い
で

す
ね
。
ス
タ
ッ
フ
同
士
の
良
好
な
関
係
が
、

良
い
病
院
へ
と
繋
が
っ
て
い
く
こ
と
と
思

い
ま
す
。

　

私
た
ち
も
患
者
さ
ん
の
笑
顔
か

ら
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
笑

顔
が
笑
顔
を
呼
ぶ
ん
で
す
ね
。

　

こ
の
言
葉
に
甘
ん
じ
ず
、
よ
り

多
く
の
利
用
者
の
方
々
か
ら
こ
の

よ
う
な
声
が
聞
こ
え
る
よ
う
日
々

精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

経
理
課　
　

堤　

由
起
恵

放
射
線
部　

診
療
放
射
線
技
師　
　
　
　

係
長　
　

藤
川　

久
元

「
義
理
人
情
」

好
き
な
言
葉

好
き
な
言
葉

「
彩
り
」

好
き
な
言
葉

好
き
な
言
葉

病
院
よ
り 

メ
ッ
セ
ー
ジ

病
院
よ
り 

メ
ッ
セ
ー
ジ

ど
う
し
て
？
ど
の
看
護
師
さ
ん
も
笑
顔
で
親

切
に
対
応
し
て
く
れ
ま
す
。
私
も
元
気
に
な
っ

た
ら
そ
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
で
い
き
た
い
で

す
。
笑
顔
が
一
番
で
す
ね
。
こ
の
病
院
に
任
せ
て

良
か
っ
た
で
す
。

【
匿
名
】

術
後
に
痛
み
止
め
の
影
響
で
す
ご
く
気
分
が
悪
く

な
り
ま
し
た
。
そ
の
時
看
護
師
さ
ん
が
手
を
握
っ
て
く

れ
て
「
明
日
に
は
楽
に
な
る
か
ら
ね
」
と
か
声
を
か
け

て
く
れ
た
り
、
体
を
さ
す
っ
て
く
れ
た
り
し
た
の
が
す

ご
く
癒
さ
れ
て
、
う
れ
し
く
っ
て
、
心
強
か
っ
た
で
す
。

涙
が
出
そ
う
で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

【
３０
代　

女
性　

入
院
】

今
回
初
め
て
の
入
院
で
看
護
師
さ
ん
、
医
師
の
先

生
方
と
の
ふ
れ
あ
い
が
あ
っ
て
心
が
落
ち
着
き
ま
し
た

の
は
ど
な
た
に
限
ら
ず
、
す
ば
ら
し
い
笑
顔
、
言
葉
で

接
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
こ
と
で
す
。
本
当
に
う
れ
し

く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
あ
と
数
日
お
世
話
に
な
り
ま
す

が
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

【
6０
代　

女
性　

入
院
】

「
協
調
」

好
き
な
言
葉

好
き
な
言
葉
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当
院
は
病
院
の
理

念
に
基
づ
き
、
「
良
質

で
安
全
」
な
医
療
を
提

供
し
、
地
域
に
お
け
る

信
頼
あ
る
病
院
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
こ
の

た
び
、
昨
年
12
月
に
実

施
い
た
し
ま
し
た
満
足

度
調
査
の
結
果
が
ま

と
ま
り
ま
し
た
の
で
、

一
部
分
を
抜
粋
し
て
ご

報
告
い
た
し
ま
す
。

今回の結果を病院全体で、真摯に
受け止め、改善につなげていきます。
ご協カをいただきました皆さん、ご
家族の皆さんにはこの場をおかりし、
お礼を申し上げます。

実施日:平成20年2月8日～2月19日　 回答数 62件

実施日:平成20年2月5日～12月17日　回答数 378件

当院を選んだ理由 医師からの病状の説明について

他の病院からの紹介　28票

治療がうまい　　　　15票
自宅から近い　　　　15票

かかりつけなので　　 14票

1位

2位

3位

その他、治療・検査の設備が良い…12票、職員の対応
が良い…11票。少数意見では、急患として救急車で来
た…3票、病院が新しい…2票の順となりました。
今後も地域の病院との連携を進めてまいります。

当院を選んだ理由

職員の対応と言葉使い

自宅・職場・学校が近い

専門医がいる

紹介状がある

139票

121票

115票

1位

2位

3位

その他、複数の診療科に受診できる…84票、高度医
療が受けられる…58票。少数意見では、他の病院に
不満がある…6票との結果でした。
「専門医がいる」「紹介状がある」との回答が多く、
当院の役割を理解していただいていると感じました。

全体的に良い評価をいただきました。
特に医師・看護師への評価が高く、当
院として自信となる結果でした。 ありが
とうございました。

9割の方に良い評価をいただきました。患者さんへの
説明は大事なことですので、今後も継続していきます。
ありがとうございました。

52％
43％

5％

とてもわかりやすく
説明してくれたわかりやすく

説明してくれた

あまり説明
してくれなかった

100
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0

（％）

医
師

看
護
師

事
務
員

薬
剤
師

放
射
線
技
師

検
査
技
師

リ
ハ
ビ
リ

栄
養
課

総
合
案
内

外来で来院された方

結果を受けて

入院された方

満足

やや満足

普通

やや不満
不満

　BLS（Basic  Life  Support）を簡単に言

えば、「薬や道具を使わずに行う 救命処

置」１次救命に必要なことは、「絶え間な

い心臓マッサージで、循環血流を保つこ 

と」にあります。

　ＢＬＳの目標は、なるべく後遺症なく社

会復帰できることを目指しています。脳は、

4分間無酸素状態になるだけで変化を起

こします。たとえ救命できたとしても、何ら

かの脳障害を残す可能性が高くなってし

まいます。そして、脳に酸素を送り込むた

めに大切なのは、呼吸よりも循環です。血

中に含まれる酸素を「きちんと循環させ

る」ことが重要なのです。

部 署 紹 介 BLS １次救命処置

患者サービス向上委員会

位田科長
チームリーダー
をはじめBLS
メンバーが処置
を実践！

頭で考える
よりも実践重視！
いざという時に行動
できるように体で
覚えましょう。

四
日
市
社
会
保
険
病
院
、
正
面
玄
関
を
出
て
真
向
か
い
に
あ
る
の
が
「
モ
ン
テ
ロ
ー
ザ
」
。

多
く
の
職
員
も
利
用
し
て
お
り
、
配
達
ま
で
行
っ
て
ま
す
。

味
は
本
格
的
な
、
日
本
人
好
み
の
味
付
け
！
と
っ
て
も
美
味
し
い
で
す
。

２
階
は
喫
茶
に
も
な
っ
て
い
る
の
で
、
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

職
員
が
紹
介
す
る

ランチメニュー
も豊富。
9コースから
選べます。

「モンテローザ」
中華料理・喫茶

●所在地　三重県四日市市羽津山4-30
●TEL　059-333-7799
●営業時間　7：00～22：00
●定休日　無休
●駐車場　10台

焼きそば定食。食後のコーヒーもついてお得。

１２

ローソン

山手中学校

四日市社会
保険病院

モンテローザ
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栄
養
士
が
考
え
る
旬
の
健
康
食

おすすめ!!

　

菜
の
花
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ

ン
C
は
免
疫
力
を
高
め
ま
す
。

に
ん
じ
ん
（
緑
黄
色
野
菜
）
に

含
ま
れ
る
β
カ
ロ
テ
ン
は
目
や

鼻
の
粘
膜
を
守
る
力
を
高
め
ま

す
。
ま
た
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
含

ま
れ
る
乳
酸
菌
は
腸
内
環
境
を

整
え
、
免
疫
力
を
高
め
ま
す
。

「
季
節
を
食
す
」

菜の花のさわやか味噌和え
レシピ

菜の花のさわやか味噌和え

＜材料＞

　 菜の花と千切りにしたにんじんをさっ
　 とゆで、水に取る。
　 水気を絞り、菜の花は4ｃｍくらいに切る。
　 aをよく混ぜ合わせる。
　 aに菜の花・にんじんを加え、和える。
　 お皿に盛り付け、できあがり♪

＜作り方＞

梅枝  宏江

栄養課　
管理栄養士

連携室便り

1束（約200g）

　1/2本（約100g）

80g

大さじ1（20g）

小さじ1（3g）

菜の花

にんじん

　  ヨーグルト（無糖）

　  みそ（白）　

　  砂糖　

（4人分）1人分 52 kcal

★花粉症に効くポイント★

a

連
携
室
よ
り
み
な
さ
ん
へ

かかりつけ医をお持ちですか？
当院ではあなたが「かかりつけ医」を持つことをお勧めしています。

いいだクリニック

院 長　飯田 俊雄
TEL059-330-7070
FAX059-330-7080
〒510-0812
四日市市西阿倉川304-1

診 療 科 目

内　科

外　科

肛 門 科

消化器科

リハビリテーション科

乳腺甲状腺外来

診療時間・曜日
AM 9:00～12:00

PM 3:00～  7:00

月 火 水 木 金 土 日

【土・日曜日診療】
 休診日／水曜日・祝日

▲はPM3:00～6:00

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ▲ ▲

文

文

1

N
一号舘 四日市社会

保険病院マックスバリュ

ユニー
山手中学校
ココストア

海蔵小学校海蔵保育園

海蔵川小杉橋

末広橋

阿
倉
川

近
鉄
線

いいだクリニック

　

内
科
全
般
・
外
科
、
胃
腸
、
肝

臓
、
胆
の
う
、
膵
臓
疾
患
、
痔
な

ど
の
肛
門
疾
患
を
中
心
に
診
療

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
乳
腺
、
甲

状
腺
も
超
音
波
検
査
か
ら
小
手

術
も
可
能
で
す
。

　

仕
事
で
遅
く
な
る
方
に
は
、

時
間
外
診
察
も
積
極
的
に
行
っ

て
お
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
四
日
市
社
会
保
険
病
院

と
強
く
連
携
し
て
お
り
、
手
術
後

の
通
院
治
療
や
定
期
的
な
検
査
、

緊
急
時
の
対
応
な
ど
も
ス
ム
ー

ズ
に
行
え
る
環
境
で
す
。

地域の病院・クリニックをご紹介します
かかりつけ医のご紹介

「
か
か
り
つ
け
医
」
と
は
、
ち
ょ
っ
と
風
邪
を
ひ

い
た
り
ケ
ガ
を
し
た
と
き
に
気
軽
に
診
て
も

ら
っ
た
り
相
談
に
の
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き

る
、
あ
な
た
や
ご
家
族
の
こ
と
を
理
解
し
て
く

れ
て
い
る
、い
ち
ば
ん
身
近
な
お
医
者
さ
ん
の

こ
と
で
す
。
当
院
で
は
、
あ
な
た
が
「
か
か
り

つ
け
医
」
を
受
診
し
た
上
で
、
さ
ら
に
精
密
検

査
が
必
要
な
場
合
や
手
術
や
大
掛
か
り
な
治

療
、
入
院
が
必
要
な
場
合
に
当
院
の
専
門
医

が
担
当
す
る
と
い
う
役
割
分
担
制
度
を
す
す

め
て
お
り
ま
す
。
当
院
は
か
か
り
つ
け
医
と
一

緒
に
、
連
携
を
は
か
り
な
が
ら
患
者
さ
ん
中
心

の
医
療
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

「
連
携
室
便
り
」
で
は
毎
回
、
当
院
と
連
携
の

深
い
地
域
の
病
院
、
診
療
所
を
ご
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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●近鉄阿倉川駅より西へ徒歩約8分

●近鉄四日市駅よりタクシーで約10分

●三重交通バス羽津山経由Jヒルズ行
 （病院前下車）

●生活バス（四日市社会保険病院下車）

●東名阪、四日市東インターから約10分

患
者
さ
ん
に
合
わ
せ
た

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
治
療
を

●外来診療担当表 2009年4月1日現在

内科

診療科

初診

再診
(予約)

糖尿病センター
(予約)

神経内科
(予約)

心の診療科
(予約)

女性外来

月

谷口 正仁
循環器

★佐藤 良子
リウマチ・膠原病
★中島 滋人
消化器

渡辺 省三
一般内科

増井 由毅
一般内科
三好 美穂
一般内科

◆森岡 浩平
糖尿病
三崎 盛治
甲状腺
朝日 理
PM

★梅枝 覚
予約

★北川 達士

★北川 達士
15:00～乳腺
予約のみ

★山本 隆行

古屋 正

火

★中川 直樹
消化器

◆森岡 浩平
糖尿病

住田 安弘
糖尿病

院長
松本 好市
予約

★北川 達士

古屋 正

肥満 智紀

樋口 恭仁子
婦人科

水

◆豊田 長仁
消化器

角田 健太郎
循環器

安間 太郎
糖尿病
島地 泰敏
甲状腺
田村 麻子
PM

★野地 みどり

◆石井 雅昭

古屋 正

木

副院長
木村 光政
消化器
渡辺 省三
一般内科

◆森岡 浩平
糖尿病
島地 泰敏
甲状腺

★梅枝 覚
予約

★北川 達士

山崎 学

肥満 智紀

★岡田 明子
第１・第５
内科

金

渡辺 省三
消化器

渡邊 達昭
腎臓

島地 泰敏
甲状腺

母子精神保健
専門外来
岡野 禎治
PM

院長
松本 好市
予約

★野地 みどり

★山本 隆行

◆石井 雅昭

ペインクリニック

小児科

小西 邦彦
17:00～
予約

町田 祐子

乳幼児健診
慢性疾患外来
(町田)
13:30～16:00
予約制

★渥美 伸一郎

予防接種
14:00～16:00
予約制

町田 祐子

慢性疾患外来
(渥美)
14:00～16:00
予約制

小西 邦彦
17:30～
予約

★渥美 伸一郎

慢性疾患外来
(渥美)
14:00～16:00
予約制

慢性疾患外来
(町田)
14:00～16:00
予約制

町田 祐子

★野地 みどり
外科

樋口 恭仁子
婦人科

四日市社会保険病院 検 索

２３

１

副院長
杉浦 武

★中川 直樹

◆豊田 長仁
AM
渡辺 省三
PM
竹尾 雅樹
AM
一般内科

小林 哲
AM
呼吸器

★佐藤 良子
PM

浦和 昌史
ＰＭ
呼吸器

谷口　正仁
ＡＭ

★水谷 安秀

副院長
木村 光政

★佐藤 良子
リウマチ

角田 健太郎

★中島 滋人

◆豊田 長仁 
PM

副院長
杉浦 武
PM
心臓ペースメー
カークリニック

★佐藤 良子

角田 健太郎

藤原 篤司
AM
呼吸器

竹井 謙之
第３
ＰM
肝臓

整形外科

産婦人科

泌尿器科

眼科

皮膚科

★森下 浩一郎
予約

河野 稔文

★中　淳

★加藤 貴裕

★中野 めぐみ

河野 稔文

新谷 健
★森下 浩一郎
腰痛外来
予約
14:00～16:00
副院長
米村 幸男
今村 哲也
★加藤 貴裕
13:00～
予約

★中野 めぐみ

萩原 仁美
～11:00

水谷 仁
～11:00

★森下 浩一郎
予約

新谷 健
河野 稔文
新谷 健
14:00～
ギプス外来

★中 淳

★加藤 貴裕

★中野 めぐみ

新谷 健

樋口 恭仁子

今村 哲也

★中野 めぐみ

川端 栄理子
～11:00

★森下 浩一郎
予約

河野 稔文

副院長
米村 幸男
★加藤 貴裕

★中野 めぐみ
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大腸肛門病
( I B D)
センター   

耳鼻科

IC

四日市東
インター

山手
中学校 ユニー

スギ薬局

三重イセキ

三重BK

百五BK

一号館

ホンダ

日産

八田

霞
ヶ
浦
町

羽津

金場

三ツ谷

BS
アラキヤ

至名古屋

至津
海蔵橋

四
日
市

ド
ー
ム東

名
阪
自
動
車
道

富
士
電
機

J
R
関
西
本
線

近
鉄

阿
蔵
川
駅

四日市社会
保険病院

N


