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　　　　　　　　あっという間に桜の季節も終わり、暑い夏がやってきましたね！
月日が流れるのはとても早く、今年入職した職員たちも仕事に慣れ、イキイ
キと頑張っています。私たち広報室も体と心に栄養を与えられる広報誌をと
作り上げました。ぜひ意見や感想をお寄せくださいね。
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●近鉄阿倉川駅より西へ徒歩約8分

●近鉄四日市駅よりタクシーで約10分

●三重交通バス羽津山経由Jヒルズ行
 （病院前下車）

●生活バス（四日市社会保険病院下車）

●東名阪、四日市東インターから約10分
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●外来診療担当表 2009年7月1日現在

循環器内科

リウマチ科
(予約）

呼吸器内科

腎・透析内科

総合内科

消化器内科

診療科

初診

初診

再診

糖尿病センター
(予約)

神経内科

心の診療科

女性外来

月

◆谷口 正仁
循環器

★佐藤 良子
リウマチ科

★中島 滋人

★中川 直樹 ★中島 滋人渡辺 省三

★中川 直樹 渡辺 省三 渡辺 省三★豊田 長仁

竹井 謙之
第３
ＰＭ

副院長
木村 光政

馬嶋 知樹
糖尿病
三崎 盛治
甲状腺
朝日 理
PM 予約

★梅枝 覚
予約

★北川 達士

★山本 隆行

古屋 正

★北川 達士
15:00～乳腺
予約のみ

火

杉本 龍亮
一般内科

井本 一郎
一般内科

住田 安弘
糖尿病

院長
松本 好市
予約

★北川 達士

古屋 正

肥満 智紀

樋口 恭仁子
婦人科

水

角田 健太郎
循環器

渡辺 省三
一般内科

安間 太郎
糖尿病
島地 泰敏
甲状腺
田村 麻子
PM 予約

★野地 みどり

◆石井 雅昭

古屋 正

木

副院長
木村 光政
消化器

山手 直樹
一般内科

馬嶋 知樹
糖尿病

島地 泰敏
甲状腺

★梅枝 覚
予約

★北川 達士

山崎 学

肥満 智紀

★岡田 明子
第１・第５
内科

金

増井 由毅
一般内科

三好 美穂
一般内科

島地 泰敏
甲状腺

母子精神保健
専門外来
岡野 禎治
PM 予約

院長
松本 好市
予約

★野地 みどり

★山本 隆行

◆石井 雅昭

ペインクリニック

小児科

小西 邦彦
17:00～
予約

町田 祐子

乳幼児健診
慢性疾患外来
(町田)
13:30～16:00
予約制

★渥美 伸一郎

予防接種
14:00～16:00
予約制

町田 祐子

慢性疾患外来
(渥美)
14:00～16:00
予約制

小西 邦彦
17:30～
予約

★渥美 伸一郎

慢性疾患外来
(渥美)
14:00～16:00
予約制

慢性疾患外来
(町田)
16:00
予約制

町田 祐子

★野地 みどり
外科

樋口 恭仁子
婦人科

四日市社会保険病院 検 索

２３

１

★川村 正樹 ★川村 正樹 ★川村 正樹

杉浦 武
PM
再診予約

杉浦 武
PM
再診予約

★佐藤 良子
ＰＭ
再診予約

★佐藤 良子
再診予約

★佐藤 良子
再診予約

小林 哲 藤原 篤司
浦和 昌史
ＰＭ
ＳＡＳ

★水谷 安秀
再診予約 加納 康子

★豊田 長仁

◆谷口　正仁

★豊田 長仁

角田 健太郎

整形外科

産婦人科

泌尿器科

眼科

皮膚科

★森下 浩一郎
予約

◆河野 稔文

★中 淳

★加藤 貴裕

★中野 めぐみ

◆河野 稔文

新谷 健
★森下 浩一郎
腰痛外来
予約
14:00～16:00
副院長
米村 幸男
今村 哲也
★加藤 貴裕
13:00～
予約

★中野 めぐみ

萩原 仁美
～11:00

水谷 仁
～11:30

★森下 浩一郎
予約

新谷 健
河野 稔文
新谷 健
14:00～
ギプス外来

★中 淳

★加藤 貴裕

★中野 めぐみ

新谷 健

樋口 恭仁子

今村 哲也

★中野 めぐみ

川端 栄理子
～11:30

★森下 浩一郎
予約

◆河野 稔文

副院長
米村 幸男
★加藤 貴裕

★中野 めぐみ

外科
大腸肛門病
( I B D)
センター   

耳鼻科
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私
た
ち
は

皆
さ
ん
の
心
臓
に

ビ
タ
ミ
ン
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提
供
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ま
す

4
月
よ
り
順
天
堂
大
学
静
岡
病
院
よ
り

川
村
先
生
が
赴
任

医
療
ア
ク
シ
ョ
ン

特 

集

栄
養
師
が
考
え
る
旬
の
健
康
食

◆
ホ
ッ
得
！
　今
回
の
お
題【
夏
バ
テ
】

◆
教
え
て
コ
ー
ナ
ー

● 
ご
意
見
に
答
え
る
コ
ー
ナ
ー

◆
お
す
す
め
!!
「
季
節
を
食
す
」

◆
部
署
紹
介
「
内
視
鏡
室
」

◆
私
が
伝
え
た
い
！
は
づ
の
魅
力

◆
自
遊
自
在
〈
院
内
売
店 
Ｙ
シ
ョ
ッ
プ
の
ご
案
内
〉

◆
連
携
室
だ
よ
り

院
内
外
の
ホ
ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
に
ま
つ
わ
る
選
り
す
ぐ
り
の
知
恵
。

当
院
は
今
年
の
4
月
、
新
た
に
循
環
器
科
部
長
と

し
て
川
村
正
樹
先
生
を
迎
え
ま
し
た
。
川
村
先
生

は
四
日
市
市
の
生
ま
れ
で
、
港
中
学
、
四
日
市
南

高
校
、
そ
し
て
順
天
堂
大
学
医
学
部
と
進
み
、
現

在
、
循
環
器
科
を
専
門
と
し
て
日
々
診
療
に
専
念

し
て
い
ま
す
。

　
循
環
器
病
の
中
で
も
、
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
、

そ
し
て
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
の
カ
テ
ー
テ
ル
治
療

を
特
に
専
門
と
し
、
順
天
堂
静
岡
病
院
に
在
職
中

は
年
間
約
3
0
0
件
近
く
も
の
冠
動
脈
お
よ
び
下

肢
動
脈
の
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

今
後
の
川
村
先
生
の
活
躍
に
期
待
が
か
か
り
ま
す
。

循
環
器
科
私
た
ち
は
皆
さ
ん
の
心
臓
に
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タ
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循環器科

12

画像を見ながら
カテーテルの操作を行う
川村先生。
繊細な技術が要求されます。

理
念
／
方
針
／
患
者
権
利

2
〜
4
P

5
・
6
P

7
・
8
P

9
P

10
P

11
P

12
P

◆
職
員
が
紹
介
す
る
「
お
・
す
・
そ
・
わ
・
け
ス
ポ
ッ
ト
」

12
P

13
P

14
P

はづナビ 夏号 2009

新しい心臓ドックがスタートします。

心臓ドックのご案内

320列ＣＴ装置（全国で８台）が導入され、心臓の

血管病変を鮮明に描出し解析できます。

心臓に関する検査をすべて含んだドックコースで

す。ぜひ、お試しください。

● ドック料金 88,000円（税込） ● 実施日 毎週月曜日 午後 1: 30 より

詳しくは下記まで
四日市社会保険病院健康管理センター
四日市市羽津山10番8号
059-331-1211（代表） 担当 掛下

▼造影ＣＴによる３Ｄ画像表示▼造影ＣＴによる３Ｄ画像表示▼造影ＣＴによる３Ｄ画像表示

三重県下初
３２０列ＣＴ
導入

三重県下初
３２０列ＣＴ
導入
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動
脈
硬
化
は
全
身
の
動
脈
で
起
こ
り
ま
す
。
心

臓
に
栄
養
を
運
ぶ
冠
動
脈
に
動
脈
硬
化
が
起
こ
れ

ば
、
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
に
。
下
肢
な
ど
の
末
梢

動
脈
に
起
こ
れ
ば
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
に
。
そ
し

て
脳
に
栄
養
を
運
ぶ
脳
動
脈
や
頚
動
脈
に
起
こ
れ

ば
脳
梗
塞
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
当
院
で
は
、
狭
心

症
・
心
筋
梗
塞
の
救
命
か
ら
、
閉
塞
性
動
脈
硬
化

症
に
対
し
て
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
を
行
う
こ
と
が
可

能
で
す
。
特
に
川
村
先
生
が
赴
任
し
て
か
ら
は
、
閉

塞
性
動
脈
硬
化
症
に
対
し
て
、
そ
の
豊
富
な
経
験

を
生
か
し
て
、
以
前
は
下
肢
切
断
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
い
た
症
例
に
も
積
極
的
に
カ
テ
ー
テ
ル
治
療

を
試
み
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
治
療
後
の
患
者
さ

ん
の
笑
顔
を
糧
に
、
日
々
修
練
を
積
ん
で
い
ま
す
。

　
循
環
器
疾
患
は
多
岐
に
わ
た
り
、
治
療
方
法
も

さ
ま
ざ
ま
で
す
。
私
た
ち
は
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
最

良
の
医
療
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
、
医
師
、
薬
剤
師
、

看
護
師
、
生
理
検
査
技
師
、
放
射
線
技
師
、
臨
床
工

学
技
士
に
よ
る
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
定
期
的
に
行
い
、

症
例
ご
と
に
治
療
方
針
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

カ
テ
ー
テ
ル
治
療
の
現
場
に
お
い
て
は
、
ス
タ
ッ
フ

循
環
器(

心
臓
・
血
管)

専
門
の

高
度
な
技
術
を
確
実
に
実
践

チ
ー
ム
医
療
を
大
切
に

病院理念

良質で安全、患者中心のゆとりのある医療・福
祉の提供と保険予防活動による健康増進への
貢献

基本方針

１．職員は、奉仕の精神に徹し、自らを厳しく
律し、良質かつ安全な医療福祉の提供のた
め、研鑽を積みます。

２．科学的な根拠に基づいた保健予防活動・
オーダーメイド医療の提供に努めます。

３．十分な情報提供と説明に基づく理解・同意
を最重視し、自己決定権を尊重します。

４．療養・職場環境の整備に努め、良好な病
診・地域連携、職員間のチームワークを大
切にします。

５．模範的な健康保険診療を実施します。

患者さんの権利

１．誰もが、一人の人間として、基本的人権が
尊重され、平等に、良質な医療を受ける権
利があります。(基本的人権と公平な医療）

２．診療上得られた個人情報の秘密は守られま
す。(プライバシーの保護)

３．受ける治療や検査に必要な情報は、理解し
やすい言葉や方法で納得できるまで説明を
受け、かつ自らの意思で、病院、治療・検
査法などを選択する権利があります。(知る
権利と自己決定権)

４．診療録は、患者さんと病院の共有財産であ
り、治療内容、費用明細などを閲覧するこ
とができます。(診療録の共有)

4 3

循環器スタッフによるカンファレンスの様子。
皆で意見交換をして、課題を解決していきます。

循環器科外来が 2Ｆ に移動

　
当
院
で
は
昨
年
10
月
、
県
内
初
の
3
2
0
列

C
T
ス
キ
ャ
ン
を
導
入
し
、
今
ま
で
に
約
4
0
0

例
の
冠
動
脈
C
T
を
行
い
ま
し
た
。
従
来
の
装
置

よ
り
少
な
い
造
影
剤
、
低
被
ば
く
線
量
、
短
時
間

撮
影
で
検
査
が
で
き
、
患
者
さ
ん
の
負
担
を
大

幅
に
軽
減
、
か
つ
精
度
の
高
い
検
査
、
診
断
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
今
年
2
月
に
は
心
臓
専
用
血
管
撮

影
装
置
も
導
入
さ
れ
、い
ち
早
く
心
臓
病
を
発

見
し
、
高
性
能
な
治
療
装
置
で
安
全
に
治
療
で

き
る
こ
と
に
よ
り
、
患
者
さ
ん
に
安
心
を
与
え
ま

す
。『
最
高
の
装
置
』
だ
け
で
は
な
く
『
最
高
レ

ベ
ル
の
技
術
』
に
て
患
者
さ
ん
の
ハ
ー
ト
　
を
お

守
り
し
ま
す
。

最
先
端
装
置
の
導
入
に
よ
り

高
度
な
医
療
を
提
供

カテーテル室では、
スタッフ全員が協力
し合い、1日数件もの
検査や治療をこなし
ていきます。

 2階にありました心肺機能検査室をリニューアルし、同
じエリアに循環器科の外来を新設いたしました。これに
より、心臓病に欠かせない心電図検査、心エコー検査、
トレッドミル負荷心電図検査などが、便利かつ迅速に行
えるようになり、より専門的な医療が提供できる環境が
整いました。すでに5月11日より、循環器科は2階の外
来で診療を開始しております。

 近年ますます増加している心臓病に対し、熟練し
たスタッフが検査と医療をスムーズにつなげるよ
う、日々努力しています。また、緊急事態に対応で
きる設備も整っており、皆さんの心臓を守ります。

心肺機能検査室と同じエリアに設置することにより、
検査の充実と、より専門的な医療を提供いたします。

TopicsTopicsTopics

全
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
持
ち
、
皆
が
協
力
す
る

こ
と
に
よ
り
、
安
全
か
つ
質
の
高
い
治
療
を
行
う
べ

く
ス
タ
ッ
フ
一
同
努
力
し
て
い
ま
す
。

　
外
来
部
門
に
お
い
て
は
、5
月
よ
り
循
環
器
科
の

外
来
が
心
肺
機
能
検
査
室
と
同
じ
フ
ロ
ア
に
新
設

さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
心
電
図
、
心
エ
コ
ー
、
ト
レ
ッ

ド
ミ
ル
負
荷
心
電
図
な
ど
の
検
査
が
便
利
か
つ
迅

速
に
行
え
る
よ
う
に
な
り
、
チ
ー
ム
と
し
て
の
連
携

が
取
り
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

　
入
院
病
棟
で
は
、
検
査
入
院
の
患
者
さ
ん
や
重

症
心
臓
病
の
患
者
さ
ん
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
方
が
入

院
さ
れ
ま
す
。
慢
性
期
疾
患
で
入
退
院
を
繰
り
返

す
方
も
お
り
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
生
活
に
あ

っ
た
指
導
が
行
え
る
よ
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

大
切
に
し
、
医
師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、
栄
養
士
な

ど
他
職
種
と
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
を

中
心
と
し
た
チ
ー
ム
医
療
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。



食
～旬のもの

　栄養たっぷり 夏野菜～

⑤⑥

汗
を
か
く
こ
と
は
体
の
温
度
調
節
の
た
め
に
と
て

も
大
切
で
す
。

朝
と
夕
の
涼
し
い
時
間
帯
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
軽
い
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。
適

度
な
運
動
は
生
活
に
リ
ズ
ム
を
つ
け
、
自
律
神
経

の
働
き
を
整
え
る
効
果
が
高
く
、
ス
ト
レ
ス
解
消

や
食
欲
増
進
に
も
効
果
的
で
す
。

～爽やかに 動いて発汗
　バテ知らず～ ホッ！得

  

今
年
の
夏
は
元
気
に
夏
バ
テ
知
ら
ず
!!!

「
夏
バ
テ
」。

健康にまつわる選りすぐりの知恵をご紹介

運動

生活

今

回

の

お

題

～暑くても 体冷やさず
　涼しい工夫～

著者

健康管理センター保健師
山本 味穂（やまもと みほ）

普段からいろんな場所へ出か

けたり、食べることが好きで

す。最近、雑貨やカフェ巡り

にはまっています。夢は世界

一周☆もうすぐ暑い夏が訪

れますが、私も暑いのは苦手

です。しっかりと暑さ対策を

行い、この夏を楽しく乗り切

りたいと思います！

6 5

夏バテは、冷房の効いた室内と暑い外との温

度差に体がうまく対処できず、自律神経のバ

ランスが乱れ、体温調整の働きが弱くなります。

また、暑さからくる食欲の低下や食事の偏り、

大量の発汗などが原因となって起こります。

● 疲労感、だるさ、熱っぽい

● 無気力、イライラ 

● 立ちくらみ、めまい、ふらつき 

● むくみ　●食欲不振 　● 下痢・便秘

なぜ起こる？

どうなるの？

よく汗をかいた時は、水分と共にミネラ
ル分も失われるのでスポーツ飲料で補
給を。しかし、冷たいものをと
り過ぎると胃液が薄まり、消化
機能が低下し食欲が落ちると
言われています。温かい飲み
物も取り入れましょう。

「こまめに・しっかり・水分を」

のどが渇くその前に

【
夏
バ
テ
予
防
に
効
果
の
あ
る
食
品
】

冷
房

体
を
冷
や
し
過
ぎ
な
い
よ
う
に
、
設
定
温
度
は
外

気
温
と
の
差
5
度
以
内
に
し
、
風
は
直
接
体
に
あ

て
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
除
湿
機
能
や
就
寝

時
に
タ
イ
マ
ー
を
利
用
す
る
の
も
お
勧
め
で
す
。

睡
眠

寝
具
は
肌
触
り
が
よ
く
、
湿
気
を
た
め
な
い
も
の

を
選
び
ま
し
ょ
う
。
タ
オ
ル
を
巻
い
た
ア
イ
ス
ノ
ン

等
で
頭
を
冷
や
す
と
爽
快
で
す
。

夏
野
菜
を
し
っ
か
り
と

　
枝
豆
・
ト
マ
ト
・
き
ゅ
う
り
・
か
ぼ
ち
ゃ
・
し
し
と
う
・

　
に
が
う
り
・
オ
ク
ラ
・
に
ら
・
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ 

な
ど

そ
の
他

　
● 

う
な
ぎ
・
豚
肉
・
レ
バ
ー
・
大
豆
製
品

　
● 

果
物

　
● 

香
辛
料
や
酸
味

　   

（
カ
レ
ー
・
レ
モ
ン
・
酢
な
ど
）

P13のレシピも
ご参照ください
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病
院
で
医
師
が
記
録
す
る
診
療
録
（
カ
ル
テ
）

を
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
を
用
い
て
電
子
的
に
記
録
・

保
存
す
る
シ
ス
テ
ム
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

紙
の
カ
ル
テ
を
利
用
す
る
場
合
に
比
べ
、
保
存
や

管
理
が
容
易
で
、
必
要
な
と
き
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
通
じ
て
す
ぐ
に
呼
び
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
従
来
は
医
師
が
患
者
さ
ん
の
診
療
情
報
を
紙

に
記
入
し
て
管
理
し
て
い
ま
し
た
。

電
子
カ
ル
テ
で
は
そ
れ
ら
全
て
を
デ
ー
タ
化
し
、

患
者
さ
ん
が
い
つ
・
ど
こ
で
・
ど
の
よ
う
な
症
状

で
診
察
や
検
査
、
処
置
を
し
た
の
か
を
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
に
よ
っ
て
管
理
し
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
な
処
理
時
間
の
短
縮
が
可

能
に
な
り
、
そ
の
時
間
を
も
っ
と
大
切
な
医
療
や

看
護
に
当
て
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

教
　
え
　
て
　
コ
　
ー
　
ナ
　
ー　

電
子
カ
ル
テ
導
入
時
は
い
ろ
い
ろ
な
流
れ
が
変

わ
り
患
者
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
い
た
し
ま

し
た
。

今
後
は
よ
り
良
い
医
療
を
ご
提
供
で
き
る
よ
う
に

日
々
努
力
し
、
院
内
だ
け
で
な
く
地
域
の
医
療
機

関
や
「
か
か
り
つ
け
医
」
と
も
密
に
連
携
し
て
い

き
ま
す
。

78

とは
電子カルテ

実施した内容を直接データ入力
しますので、手書きによる転記
ミスがなくなります。

電子カルテにて入力した情報が即伝送され
ますので、計算する時間が短縮されます。

会計の待ち時間の短縮

医療過誤の防止

診療の効率アップ

患者さんの情報を即閲覧することができますので、
他科の診療で同じ質問を繰り返し受けたりするこ
とがなくなり、薬の重複も防げます。

画面のデータを示しながら、病状を説明できます。
また血圧・血糖値などのグラフも簡単に表示できま
すので患者さんご自身の体調変化も容易に把握で
きます。

患者さんに
分かりやすいカルテに
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私
た
ち
は
、「
確
か
な
知
識
や
技
術
を

安
全
に
提
供
し
、
心
の
こ
も
っ
た
看
護
を

行
う
」
と
い
う
方
針
の
も
と
、
自
分
が
受
け

た
い
看
護
、
大
事
な
人
を
任
せ
ら
れ
る
看

護
の
提
供
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
よ

り
専
門
性
の
高
い
看
護
を
目
指
し
て
、
今

年
度
は
５
人
の
認
定
看
護
師
が
誕
生
（
計

8
人
に
な
り
ま
し
た
♪
）
し
活
動
の
場
を

拡
げ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
当
院
ま
で
！

9１０

はづの魅力

　
こ
の
病
院
で
働
き
だ
し
て
１
年
が
経
ち

ま
し
た
が
、
そ
の
１
年
間
に
さ
ま
ざ
ま
な
経

験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
患
者
さ
ん

と
接
し
て
い
く
上
で
、
自
分
が
ど
れ
だ
け
役

立
て
る
か
不
安
が
あ
り
ま
し
た
が
、
周
り
の

ス
タ
ッ
フ
に
助
け
ら
れ
な
が
ら
頑
張
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
が
お
互
い
協
力
し
あ
え
る
関
係
を

維
持
し
て
い
く
こ
と
が
患
者
さ
ん
へ
も
良
い

影
響
が
出
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

４
病
棟
　
科
長
　
和
田
　
典
子

　
私
は
、
事
務
担
当
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

感
染
症
病
棟
で
、
突
然
の
長
期
入
院
に
困

惑
さ
れ
る
方
、
日
本
語
も
わ
か
ら
ず
不
安

げ
な
外
国
人
の
方
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
患
者

さ
ん
と
お
会
い
し
ま
し
た
。
で
も
、
退
院
時

に
は
飛
び
切
り
の
明
る
い
笑
顔
が
！
苦
し
い

患
者
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
入
院
生

活
を
見
守
る
ド
ク
タ
ー
・
ス
タ
ッ
フ
の
責
任

感
と
共
に
あ
る
優
し
さ
を
感
じ
、
心
が
温
か

く
な
る
瞬
間
で
す
。

　
ご
指
摘
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
当
院
の
看
護
師

の
頭
髪
は
肩
ま
で
の
長
さ
で

あ
れ
ば
特
に
規
制
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
そ
れ
以
上
は
束
ね

る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

外
来
看
護
師
の
毛
髪
チ
ェ
ッ

ク
を
行
っ
た
結
果
、
ロ
ン
グ

ヘ
ア
で
該
当
す
る
看
護
師
は

見
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

当
院
の
職
員
は
身
だ
し
な
み

に
つ
い
て
「
清
潔
、
上
品
、

機
能
的
、
控
え
め
」
を
心
が

け
る
よ
う
接
遇
向
上
グ
ル
ー

プ
か
ら
指
導
を
受
け
て
お
り

ま
す
。

　
ご
指
摘
を
受
け
ま
し
た
髪

型
の
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
身

だ
し
な
み
に
つ
い
て
職
員
一

同
心
が
け
る
よ
う
に
働
き
か

け
る
所
存
で
す
。

　
　
　
　
　

　
薬
剤
部
　
相
松
　
伸
哉

「
謙
虚
な
心
」

好
き
な
言
葉

好
き
な
言
葉

「
し
あ
わ
せ
は
い
つ
も
じ
ぶ
ん
の

こ
こ
ろ
が
き
め
る
」

好
き
な
言
葉

好
き
な
言
葉

ご
意
見
　
　
（
1
階
外
来
・
平
成
21
年
5
月
25
日
）

ロ
ン
グ
ヘ
ア
の
看
護
師
で
、
髪
を
束
ね
て
い
な
い
人
が
い

た
の
で
気
に
な
り
ま
し
た
。
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
の
為
、
消
毒
薬
が
置
い
て
あ
る
の
に
一
方
で
、
髪
を
束

ね
て
い
な
い
看
護
師
が
い
る
の
は
、
衛
生
上
、
違
和
感

を
覚
え
ま
す
。
病
院
と
し
て
、
指
導
を
徹
底
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
輪
」

好
き
な
言
葉

好
き
な
言
葉

病院より 回答＜１階外来看護科長＞病院より 回答＜１階外来看護科長＞

平
成
21
年
5

入
院
中
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
の
心

配
り
と
親
切
に
随
分
救
わ
れ
ま
し
た
。

特
に
４
F
の
看
護
師
さ
ん
た
ち
の
笑
顔
や
丁
寧
な
対
応
に
は
頭
が
下

が
り
ま
す
。
名
前
を
名
乗
ら
れ
る
の
も
良
い
シ
ス
テ
ム
だ
と
思
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
健
康
で
あ
る
に
越
し
た
こ
と
は
な
い
で
す
が
、
将
来

病
気
に
な
っ
た
ら
、
再
び
こ
ち
ら
で
お
世
話
に
な
り
た
い
と
思
う
ほ

ど
で
す
。
ど
う
か
皆
様
こ
そ
健
康
に
留
意
さ
れ
、
引
き
続
き
頑
張
っ

て
下
さ
い
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。【
30
代
　
男
性
　
入
院
】

診
療
情
報
管
理
室
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
メ
デ
ィ
カ
ル
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
（
Ｍ
Ｓ
Ｇ
）

金
川
　
宏
子
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病院内の売店ですが、
店内にパン焼き設備が

ありま～す！

Ｙショップへ、
ぜひお立ち寄
りくださいね。

スタッフ一同
笑顔でお待ち
しております。

菓子パン

部 署 紹 介 内視鏡室

焼きたてパンが大人気！

患者さんに
気負いせず
内視鏡を受けて
もらえるよう
努力の毎日！

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
。
天
ぷ
ら
が
サ
ク
サ
ク
。
さ
し
み
が
プ
リ
プ
リ
。

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
。
味
も
満
点
。
気
さ
く
な
大
将
と
お
か
み
さ
ん
の
楽
し
い
会
話
。

お
い
し
い
料
理
で
心
も
体
も
元
気
に
な
れ
る
よ
う
な
お
店
で
す
。

《
西
川
き
よ
し
の
ご
縁
で
す
》
で
テ
レ
ビ
撮
影
さ
れ
た
時
の
写
真
も

お
店
に
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

職
員
が
紹
介
す
る

海の幸を満喫してください。夜は居酒屋にも。

「よし乃」
お食事処

●所在地　四日市市山手町3264－1
●TEL　059－333－1165
●営業時間　11：30～13：30、17：00～22：00
●定休日　水曜日
●駐車場　10台

よし乃弁当。栄養もボリュームも満点。

１２

『Yショップ』

しっとりミルク

あんぱん

ドーナッツ

1位

2位

3位

惣菜パン

ソーセージパン

ピザ

カレーパン

1位

2位

3位

売れ筋人気ベスト3

焼き上がり時間のお知らせ

Ｙショ
ップ

Ｙショ
ップ

のご案
内

のご案
内

● 菓子パン 9：30～
● 惣菜パン 11：30～

場所：病院3F
営業時間：
平日8：00～20：00
土・日・祝日
8：00～18：00

Ｙショ
ップ

のご案
内Ｙショ

ップ

のご案
内

　内視鏡室では、最新の機器を導入し、

内鏡検査を行っています。また、消化管

ポリープや早期がんの切除、胆・膵管の

検査治療など、処置内容は年々多様化し、

昨年は総件数６000件を超えました。 

　毎日の業務の中で、胃カメラで「オ

エッ」となることや、大腸カメラ中の腹痛

が心配という声が、患者さんからよく聞か

れます。検査治療の内容によっては、鎮

静剤（半分眠った状態にする薬）や痛み

止め、睡眠薬を注射して行います。しかし、

めまいや吐き気、眠気などの副作用が起

きることがあります。最小限の麻酔でも

検査を楽に受けるには、リラックスして全

身の力を抜くことです。内視鏡スタッフが、

当院独自の呼吸法で誘導し、楽に検査を

受けていただけるようお手伝いいたします。 

また、使い終えたカメラは、全国でもトッ

プレベルの洗浄消毒法で、感染管理に

日々 努力しています。

（内視鏡室　伊藤 豊晃）

山手中学校

四日市社会
保険病院

よし乃

毎月６種類の新製品を
出しております

お座敷もあります。

院内売店

たくさん
並びます!

　店内に入ると焼きたてパンの甘い香りが漂い、

思わずニコニコ。｢病院指定商品販売｣｢介護用品

取寄せ｣などの商品も豊富に取り揃えています。
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栄
養
士
が
考
え
る
旬
の
健
康
食

おすすめ!!

　
夏
バ
テ
に
は
旬
の
夏
野
菜
が
効
果
的
で
す
。
南
瓜
や
ト
マ
ト
に
含
ま

れ
る
ビ
タ
ミ
ン
A
、
C
は
体
の
抵
抗
力
を
高
め
、
枝
豆
や
豚
肉
（
ハ
ム
な

ど
の
加
工
品
も
含
む
）
に
多
い
ビ
タ
ミ
ン
B
1

は
疲
労
回
復
に
役
立
ち
ま
す
。
酢
や
香
辛
料
、

香
味
野
菜
な
ど
を
使
っ
て
口
当
た
り
良
く

仕
上
げ
、
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

「
季
節
を
食
す
」枝豆と南瓜のサラダ

レシピ

枝豆と南瓜のサラダと

＜材料＞

南瓜は種と皮をとって薄く切る。

ラップをして電子レンジ（600Ｗ

約5分）にかける。熱いうちにつぶ

し米酢を加えてさます。

枝豆は塩ゆでしてさます。

いちょう切りにしたきゅうりは塩を

ふって10分置き、水洗いして絞る。

ハム、チーズはきゅうりの大きさ

に切り揃える。

aと材料全てを混ぜて盛り付け、レ

タスとトマトを添える。

＜作り方＞

三輪 陽子栄養課 管理栄養士

連携室便り

1/8玉（正味175g）

さやつき40g（正味18g）

1/2本（50g）

10g 

20g 

大さじ1 

南瓜

枝豆

きゅうり

ハム

チーズ

米酢

サニーレタス  1/2枚　プチトマト  4個

連
携
室
よ
り
み
な
さ
ん
へ

地域連携室に看護師がはいりました。
共によりよい医療と看護・介護を考えていきたい。

越山クリニック

院 長　越山 肇
TEL059-330-5555
FAX059-330-5566
〒510-0015
四日市市城山町1-11 

診 療 科 目

内　科

呼吸器科

消化器科

循環器科

小児科

アレルギー科

リハビリテーション科

診療時間・曜日
AM 9:00～12:00

PM 3:00～  6:30

月 火 水 木 金 土 日

 休診日／土曜日午後・日曜日・祝日

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ●

文

文

1

N
一号舘 四日市社会

保険病院マックスバリュ

山手中学校

ココストア

海蔵小学校海蔵保育園

海蔵川小杉橋

末広橋

阿
倉
川

近
鉄
線

越山クリニック

　
当
院
で
は
、い
か
に
患
者
さ
ん

の
ニ
ー
ズ
に
応
え
つ
つ
、
最
適
の

医
療
を
提
供
し
て
い
く
こ
と
を

モ
ッ
ト
ー
と
し
て
い
ま
す
。
医
療

レ
ベ
ル
の
向
上
を
図
る
た
め
に
Ｃ

Ｔ
ス
キ
ャ
ン
、
経
鼻
内
視
鏡
、
超

小
型
デ
ジ
タ
ル
ホ
ル
タ
ー
心
電

図
な
ど
最
新
の
医
療
機
器
を
装

備
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、一
般
診
療
は
も
と
よ
り
、

健
康
診
断
、
食
事
指
導
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
の
で
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
今
後
も
四
日
市
社

会
保
険
病
院
と
連
携
し
、
地
域

に
密
着
し
た
医
療
を
推
進
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

地域の病院・クリニックをご紹介します
かかりつけ医のご紹介

　
地
域
連
携
で
の
看
護
師
の
役
割
は
、
患
者

さ
ん
と
病
院
・
地
域
の
先
生
を
つ
な
ぎ
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
か
ら
当
院
に
来
院
さ
れ
た
時
、

当
院
か
ら
か
か
り
つ
け
医
に
替
わ
っ
て
い
た
だ

く
場
合
な
ど
、
患
者
さ
ん
の
情
報
を
よ
り
詳

し
く
先
生
に
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
入
院
に
な
っ
た
場
合
は
患
者
さ
ん
や
家

族
の
方
も
含
め
、『
そ
の
人
ら
し
く
生
き
る
為

に
ど
う
あ
る
べ
き
か
』
共
に
よ
り
よ
い
医
療
と

看
護
・
介
護
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
地
域
連
携
室
に
来
て
、
患
者
さ
ん
の
生
活

す
べ
て
に
目
を
向
け
た
援
助
が
必
要
と
感
じ

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
病
気
に
つ
い
て
何
か
聞

き
た
い
こ
と
か
ら
、
何
科
に
か
か
っ
た
ら
い
い

か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
身
近
な
こ
と
ま
で
、
何

で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
看
護
師
の
立
場
か

ら
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

トマトクリームスープ
レシピ

＜材料＞

湯に、コンソメを溶かす。

トマトジュースを加えて温める。

生クリームを入れ、塩・コショウで

味を調える。

沸騰させると分離するので要注意！

お好みで冷やしてもおいしくいた

だけます。

＜作り方＞

1カップ

１/2カップ

小さじ1

大さじ2

少々

トマトジュース（無塩）

低脂肪生クリーム

コンソメ顆粒

湯

塩・コショウ
牛乳大さじ1　塩・コショウ少々
マヨネーズカロリー1/2大さじ1/2

a

※

夏バテに効く
ポイント

★ ★

トマトクリームスープ

〜
夏
野
菜 

旬
が
一
番
！ 

バ
テ
知
ら
ず
〜

154kca
l

181kcal

※表示カロリーは1人分

〔2人分〕

〔2人分〕
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◆◆
特
集
／
医
療
ア
ク
シ
ョ
ン

特
集
／
医
療
ア
ク
シ
ョ
ン
！

◆
特
集
／
医
療
ア
ク
シ
ョ
ン
！

　　　　　　　　あっという間に桜の季節も終わり、暑い夏がやってきましたね！
月日が流れるのはとても早く、今年入職した職員たちも仕事に慣れ、イキイ
キと頑張っています。私たち広報室も体と心に栄養を与えられる広報誌をと
作り上げました。ぜひ意見や感想をお寄せくださいね。
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公 共 交 通 機 関 の ご 案 内

●近鉄阿倉川駅より西へ徒歩約8分

●近鉄四日市駅よりタクシーで約10分

●三重交通バス羽津山経由Jヒルズ行
 （病院前下車）

●生活バス（四日市社会保険病院下車）

●東名阪、四日市東インターから約10分

循
環
器
科

循
環
器
科
私
た
ち
は
皆
さ
ん
の
心
臓
に

私
た
ち
は
皆
さ
ん
の
心
臓
に

ビ
タ
ミ
ン
を
提
供
し
ま
す

ビ
タ
ミ
ン
を
提
供
し
ま
す

私
た
ち
は
皆
さ
ん
の
心
臓
に

ビ
タ
ミ
ン
を
提
供
し
ま
す

●外来診療担当表 2009年7月1日現在

循環器内科

リウマチ科
(予約）

呼吸器内科

腎・透析内科

総合内科

消化器内科

診療科

初診

初診

再診

糖尿病センター
(予約)

神経内科

心の診療科

女性外来

月

◆谷口 正仁
循環器

★佐藤 良子
リウマチ科

★中島 滋人

★中川 直樹 ★中島 滋人渡辺 省三

★中川 直樹 渡辺 省三 渡辺 省三★豊田 長仁

竹井 謙之
第３
ＰＭ

副院長
木村 光政

馬嶋 知樹
糖尿病
三崎 盛治
甲状腺
朝日 理
PM 予約

★梅枝 覚
予約

★北川 達士

★山本 隆行

古屋 正

★北川 達士
15:00～乳腺
予約のみ

火

杉本 龍亮
一般内科

井本 一郎
一般内科

住田 安弘
糖尿病

院長
松本 好市
予約

★北川 達士

古屋 正

肥満 智紀

樋口 恭仁子
婦人科

水

角田 健太郎
循環器

渡辺 省三
一般内科

安間 太郎
糖尿病
島地 泰敏
甲状腺
田村 麻子
PM 予約

★野地 みどり

◆石井 雅昭

古屋 正

木

副院長
木村 光政
消化器

山手 直樹
一般内科

馬嶋 知樹
糖尿病

島地 泰敏
甲状腺

★梅枝 覚
予約

★北川 達士

山崎 学

肥満 智紀

★岡田 明子
第１・第５
内科

金

増井 由毅
一般内科

三好 美穂
一般内科

島地 泰敏
甲状腺

母子精神保健
専門外来
岡野 禎治
PM 予約

院長
松本 好市
予約

★野地 みどり

★山本 隆行

◆石井 雅昭

ペインクリニック

小児科

小西 邦彦
17:00～
予約

町田 祐子

乳幼児健診
慢性疾患外来
(町田)
13:30～16:00
予約制

★渥美 伸一郎

予防接種
14:00～16:00
予約制

町田 祐子

慢性疾患外来
(渥美)
14:00～16:00
予約制

小西 邦彦
17:30～
予約

★渥美 伸一郎

慢性疾患外来
(渥美)
14:00～16:00
予約制

慢性疾患外来
(町田)
16:00
予約制

町田 祐子

★野地 みどり
外科

樋口 恭仁子
婦人科

四日市社会保険病院 検 索

２３

１

★川村 正樹 ★川村 正樹 ★川村 正樹

杉浦 武
PM
再診予約

杉浦 武
PM
再診予約

★佐藤 良子
ＰＭ
再診予約

★佐藤 良子
再診予約

★佐藤 良子
再診予約

小林 哲 藤原 篤司
浦和 昌史
ＰＭ
ＳＡＳ

★水谷 安秀
再診予約 加納 康子

★豊田 長仁

◆谷口　正仁

★豊田 長仁

角田 健太郎

整形外科

産婦人科

泌尿器科

眼科

皮膚科

★森下 浩一郎
予約

◆河野 稔文

★中 淳

★加藤 貴裕

★中野 めぐみ

◆河野 稔文

新谷 健
★森下 浩一郎
腰痛外来
予約
14:00～16:00
副院長
米村 幸男
今村 哲也
★加藤 貴裕
13:00～
予約

★中野 めぐみ

萩原 仁美
～11:00

水谷 仁
～11:30

★森下 浩一郎
予約

新谷 健
河野 稔文
新谷 健
14:00～
ギプス外来

★中 淳

★加藤 貴裕

★中野 めぐみ

新谷 健

樋口 恭仁子

今村 哲也

★中野 めぐみ

川端 栄理子
～11:30

★森下 浩一郎
予約

◆河野 稔文

副院長
米村 幸男
★加藤 貴裕

★中野 めぐみ

外科
大腸肛門病
( I B D)
センター   

耳鼻科
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