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連携室便り
連
携
室
よ
り
み
な
さ
ん
へ

症状が軽い時は、まずはかかりつけ医の先生に相談しましょう!!
急性期治療の必要な患者さんを優先する為に。

すえながばしクリニック

院 長　古田　雅彦
TEL059-333-6662 
FAX059-333-6631
〒510-0814
四日市市清水町1-12
http://suenagabashi.web.fc2.com/

診 療 科 目

内科

糖尿病／代謝内科

診療時間・曜日
AM 9:00～12:30

PM 3:30～6:30
☆AM 9:00～PM 1:30

月 火 水 木 金 土 日

 休診日／木曜・土曜午後・日曜・祝日

N

　
当
院
は
、
糖
尿
病
・
高
血
圧
・

脂
質
異
常
症
等
の
生
活
習
慣
病

を
中
心
に
、
内
科
全
般
の
診
療

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
患
者
さ
ん

の
話
に
十
分
耳
を
傾
け
、
ひ
と

り
一
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
あ

っ
た
治
療
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
療
養
指
導
士
の
資
格
を

も
っ
た
管
理
栄
養
士
・
看
護
師

も
い
ま
す
の
で
、
何
で
も
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
よ
り

高
度
な
医
療
が
必
要
な
場
合
、

四
日
市
社
会
保
険
病
院
に
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

最
新
の
医
療
機
器
を
用
い
た
検

査
は
も
ち
ろ
ん
、
迅
速
か
つ
丁

寧
な
対
応
に
は
い
つ
も
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。
今
後
も
四
日
市

社
会
保
険
病
院
と
の
連
携
を
大

切
に
し
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
健

康
増
進
に
貢
献
で
き
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

地域の病院・クリニックをご紹介します
かかりつけ医のご紹介
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すえながばし
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末広橋

全
国
的
に
医
師
不
足
が
深
刻
に
な
っ
て
お
り

全
国
的
に
医
師
不
足
が
深
刻
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。
当
院
で
も
、一
人
当
た
り
の
医
師
が
受

ま
す
。
当
院
で
も
、一
人
当
た
り
の
医
師
が
受

持
つ
外
来
患
者
さ
ん
の
数
が
多
く
な
り
ま
し

持
つ
外
来
患
者
さ
ん
の
数
が
多
く
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
入
院
患
者
さ
ん
や
急
性
期
治
療

た
。
し
か
し
、
入
院
患
者
さ
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や
急
性
期
治
療

の
必
要
な
患
者
さ
ん
に
も
、
充
分
な
診
察
や

の
必
要
な
患
者
さ
ん
に
も
、
充
分
な
診
察
や

治
療
を
す
る
時
間
を
確
保
し
な
け
れ
ば
い
け

治
療
を
す
る
時
間
を
確
保
し
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
４
月
よ
り
総
合
受
付
に
専

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
４
月
よ
り
総
合
受
付
に
専

任
看
護
師
を
配
置
し
て
、
軽
症
で
あ
れ
ば
、
で

任
看
護
師
を
配
置
し
て
、
軽
症
で
あ
れ
ば
、
で

き
る
だ
け
お
近
く
の
開
業
医
で
診
察
し
て
い

き
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業
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お
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ま
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治
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治
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し
て
治
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を
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け
て
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だ
き
ま
す
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医
療

し
て
治
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を
続
け
て
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す
。
医
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崩
壊
を
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ぐ
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め
に
も
、
地
域
の
先
生
方
と

崩
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も
、
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連
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し
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医
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を
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、
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の
ご
協
力
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理
解
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ご
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力
と
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解
を
お
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い
い
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し
ま
す
。

全
国
的
に
医
師
不
足
が
深
刻
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。
当
院
で
も
、一
人
当
た
り
の
医
師
が
受

持
つ
外
来
患
者
さ
ん
の
数
が
多
く
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
入
院
患
者
さ
ん
や
急
性
期
治
療

の
必
要
な
患
者
さ
ん
に
も
、
充
分
な
診
察
や

治
療
を
す
る
時
間
を
確
保
し
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
４
月
よ
り
総
合
受
付
に
専

任
看
護
師
を
配
置
し
て
、
軽
症
で
あ
れ
ば
、
で

き
る
だ
け
お
近
く
の
開
業
医
で
診
察
し
て
い

た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
手
術
や
入
院
な
ど
、
急
性
期
治
療
の
必

要
な
患
者
さ
ん
を
優
先
す
る
こ
と
で
、
患
者

さ
ん
に
必
要
な
質
の
高
い
治
療
を
受
け
て
い

た
だ
き
、
病
状
が
回
復
し
て
軽
く
な
っ
た
患
者

さ
ん
に
は
、
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
に
逆
紹
介

し
て
治
療
を
続
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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崩
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を
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に
も
、
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の
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。※表示カロリーは1人分

栄
養
士
が
考
え
る
旬
の
健
康
食

おすすめ!!

　
た
け
の
こ
は
食
物
繊
維
、
カ
リ
ウ
ム
を
豊

富
に
含
み
ま
す
。
あ
ま
り
多
く
は
あ
り
ま
せ

ん
が
ビ
タ
ミ
ン
B
1
、
B
2
、
C
、
E
な
ど
の

美
容
に
よ
い
成
分
も
含
ん
で
い
ま
す
。
カ
リ

ウ
ム
は
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
塩
分
）
の
排
出
を

促
す
作
用
か
ら
、
高
血
圧
の
予
防
に
お
勧
め

で
す
が
、
透
析
患
者
さ
ん
は
と
り
す
ぎ
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
水
さ
ら
し
、
茹
で
こ
ぼ
し
で

カ
リ
ウ
ム
を
減
ら
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

たけのこと厚揚げの
豚ミンチ和え
レシピ

たけのこと厚揚げの豚ミンチ和え

＜材料＞
豚ミンチにaで下味をつけておく。

厚揚げは5ミリほどの厚さの食べや

すい大きさに切り、油抜きをしておく。

茹でたたけのこは5ミリほどの厚さの食

べやすい大きさに切っておく。

フライパンに油を熱し、おろしにんにく

とおろし生姜を軽く炒める。

①と②を加え 火が通ったら③とこ

ねぎを加え軽く炒める。

ｂで味をつける。

ごま油といりごまで風味を加える。

＜作り方＞

川瀬　千絵　　
栄養課　
管理栄養士

100g

　40g

40g

大さじ1

　大さじ1

少量

小さじ１

　適量

適量

１～2本

　大さじ1/2

小さじ１

小さじ1/2

　少量

小さじ1/2

たけのこ（茹で）

厚揚げ

豚ミンチ

　しょうゆ

　酒

　おろし生姜

油

おろしにんにく

おろし生姜

こねぎ

　オイスターソース

　酒

　砂糖

ごま油

いりごま

（2人分）

★ポイント★

「
季
節
を
食
す
」

148kcal

①
②

③

④

⑤

⑥
⑦

a

b

⑦１３⑦１６




