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●近鉄四日市駅よりタクシーで約10分
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●生活バス（四日市社会保険病院下車）

●東名阪、四日市東インターから約10分
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　　　　　　　　先日バスに乗った時のことです。バスが発進しかけた時、走ってき
た高校生を乗せるため、バスが停留所から少し離れた場所で待っていました。親切な運
転手さんがいるのだと感心していました。信号待ちでバスが止まった時、先程乗ってき
た高校生が運転手さんに駆け寄り、「ありがとうございました」とお礼を言っているのが
聞こえてきました。「今どきの若者は…」と言う大人も見習わなければいけませんね。

整
形
外
科

整
形
外
科

2012年3月1日に四日市社会保険病院の
ホームページがリニューアルしました。

ホームページ
リニューアル
しました!

運
動
器
の
痛
み
の
治
療
に
つ
い
て

運
動
器
の
痛
み
の
治
療
に
つ
い
て

〜
通
常
の
痛
み
と
難
治
性
慢
性
疼
痛
〜

〜
通
常
の
痛
み
と
難
治
性
慢
性
疼
痛
〜

http://www.hazu-yokkaichihp.jp

新アドレスはこちら
　ぜひ

ご覧ください！

Renew
al

四日市社会保険病院 検 索 クリック
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運動器の痛みの治療について
～通常の痛みと難治性慢性疼痛～

整形外科
はづナビ 春号 2012

医療アクション特 集

栄養士が考える旬の健康食

◆ホッ得！ホッ得！　

◆教えてコーナー教えてコーナー

◆情報to（通）情報to（通）
◆私が伝えたい！はづの魅力◆私が伝えたい！はづの魅力

院内外のホットニュース院内外のホットニュース
◆ホッ得！　今回のお題 【入浴】

◆教えてコーナー

◆情報to（通） ● ご意見に答えるコーナー

◆おすすめ!!「季節を食す」

◆部署紹介「自然災害対策室」

◆私が伝えたい！はづの魅力

◆自遊自在〈母の日の定番！カーネション〉

◆連携室だより

院内外のホットニュース

健康にまつわる選りすぐりの知恵。健康にまつわる選りすぐりの知恵。健康にまつわる選りすぐりの知恵。

整形外科

理念／方針／患者権利

2～4P

5・6P

7・8P

9P

10P

11P

12P

職員が紹介する「お・す・そ・わ・けスポット」◆ 12P

14P

13P

良質で安全、患者中心のゆとりのある医療・福祉
の提供と保険予防活動による健康増進への貢献

１．職員は、奉仕の精神に徹し、自らを厳しく律し、
良質かつ安全な医療福祉の提供のため、研鑽
を積みます。

２．科学的な根拠に基づいた保健予防活動・オー
ダーメイド医療の提供に努めます。

３．十分な情報提供と説明に基づく理解・同意を
最重視し、自己決定権を尊重します。

４．療養・職場環境の整備に努め、良好な病診・地
域連携、職員間のチームワークを大切にします。

５．模範的な健康保険診療を実施します。

１．誰もが、一人の人間として、基本的人権が尊重さ
れ、平等に、良質な医療を受ける権利があります。
(基本的人権と公平な医療）

２．診療上得られた個人情報の秘密は守られます。
(プライバシーの保護)

３．受ける治療や検査に必要な情報は、理解しやす
い言葉や方法で納得できるまで説明を受け、か
つ自らの意思で、病院、治療・検査法などを選択
する権利があります。(知る権利と自己決定権)

４．診療録は、患者さんと病院の共有財産であり、
治療内容、費用明細などを閲覧することができ
ます。(診療録の共有)

病院理念

基本方針

患者さんの権利

｢運動器の痛みの治療について｣を
優しく丁寧に解説してくださった
森下浩一郎先生。 運
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に
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。
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。
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感
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れ
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ま
ず
単
純
に
十
分
な
能
力
を
つ
け
て
し
ま
う
。

そ
の
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
。
ほ

ぼ
１
０
０
％
の
患
者
さ
ん
が
、「
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
す
か
」
と
答
え
ま
す
。
確
か
に（
筋
の
）
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
必
要
で
す
が
、
同
時
に
疲
れ
を
取
る
休
息

も
な
け
れ
ば
能
力
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

『
限
界
ま
で
使
っ
て
休
息
を
取
る
』
、
こ
の
繰
り
返

し
で
必
要
な
力
が
つ
い
て
く
る
の
で
す
。『
痛
み
』

は
、
そ
の
限
界
点
を
教
え
て
く
れ
る
体
の
サ
イ
ン
と

し
て
と
ら
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
冒
頭
の
洗
い
物
を
例
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
痛
く
な
る
ま
で
洗
い
物
を
す
る
」
＝
「
能
力
の
限

界
ま
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
」
、「
痛
く
な
っ
て
か
ら

も
洗
い
物
を
続
け
る
」
＝
「
体
を
壊
す
」
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、「
痛
く
な
る
ま
で
は
洗
い
物
を
頑
張
り

痛
く
な
っ
た
ら
一
度
休
憩
、
落
ち
着
い
た
ら
ま
た
頑

張
る
」
＝
「
能
力
を
上
げ
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
」
と
な
る
わ
け
で
す
。

　
も
う
少
し
見
方
を
変
え
る
と
、
同
じ
『
歩
く
』
と

い
う
動
作
で
も
、
痛
み
を
感
じ
な
い
と
き
は
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
、
痛
み
を
感
じ
る
と
き
は
そ
の
痛
み
の
元
を

壊
す
動
作
を
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
体
に

と
っ
て
良
い
時
も
あ
る
し
悪
い
時
も
あ
る
の
で
す
。

そ
の
違
い
は
も
う
お
わ
か
り
だ
と
思
い
ま
す
が
、

『
痛
み
の
有
無
』
で
す
。
痛
み
は
決
し
て
悪
者
で
は

4 3

体
の
サ
イ
ン

え
る
だ
け
に
な
っ
た
り
、
副
作
用
な
ど
で
消
炎
鎮
痛

剤
が
飲
め
な
く
な
っ
た
ら
も
っ
と
悲
惨
な
こ
と
に
な

り
ま
す
。『
痛
み
と
薬
物
』
の
意
味
を
知
っ
て
う
ま

く
薬
物
を
利
用
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
も
有
効
で
す
。
電
気
な
ど
の
物
理
療

法
や
ス
ト
レ
ッ
チ
は
主
に
筋
の
疲
れ
を
取
る
意
味

合
い
が
あ
り
ま
す
し
、
筋
強
化
は
文
字
通
り
筋
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
（
一
歩
間
違
え
ば
痛
め
る
動
作
）
と
な

り
ま
す
。
今
の
自
分
に
と
っ
て
ど
っ
ち
が
必
要
な
の

か
、
痛
み
な
ど
の
体
の
サ
イ
ン
を
利
用
し
て
選
択
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

能
力
ア
ッ
プ
の
た
め
に

自
分
の
体
を
知
り
ま
し
ょ
う

　
『
運
動
器
の
痛
み
』
に
つ
い
て
お
話
し
て
き
ま
し

た
が
、
運
動
器
と
い
う
分
野
は
内
臓
疾
患
と
異
な

り
、
患
者
さ
ん
ひ
と
り
一
人
の
意
思
（
体
の
使
い
方
）

に
よ
っ
て
、
同
じ
治
療
を
し
て
い
て
も
結
果
が
大
き

く
異
な
る
分
野
で
す
。（
内
臓
は
自
分
の
意
思
と
は

関
係
な
く
生
体
反
応
に
正
直
に
動
き
ま
す
が
、
運

動
器
は
千
差
万
別
で
す
）
現
在
の
自
分
の
体
を
知

る
こ
と
、
そ
し
て
そ
の
能
力
を
上
げ
る
た
め
に
ど
う

す
れ
ば
よ
い
の
か
と
い
っ
た
観
点
か
ら
、
治
療
手
段

を
選
択
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
当
院
整
形
外
科
で
は
、
医
師
、
ナ
ー
ス
、
リ
ハ
ビ

リ
、
地
域
連
携
室
な
ど
が
チ
ー
ム
と
し
て
、
疼
痛
治

療
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
と
そ
の
治
療
手
段
の
提
案

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
の
で
、
疼
痛
に
お
困

り
の
場
合
ご
相
談
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　【
文
責
】四
日
市
社
会
保
険
病
院

　
　
　
　
　
　
　
　
整
形
外
科
　
森
下
浩
一
郎

な
く
、
現
在
の
体
の
こ
と
を
正
直
に
教
え
て
く
れ
る

利
用
す
べ
き
『
サ
イ
ン
』
な
の
で
す
。

　
で
は
、
そ
の
能
力
ア
ッ
プ
を
よ
り
効
率
良
く
す
る

に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
。
そ
こ
に
病
院
で

の
治
療
手
段
の
意
味
合
い
が
出
て
く
る
わ
け
で
す
。

薬
物
治
療
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
痛
み
が

あ
る
と
き
に
は
た
い
て
い
『
痛
み
止
め
』
を
処
方
さ

れ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
単
に
痛
み
を
止
め
る

（
警
告
ラ
ン
プ
を
消
す
）
も
の
で
し
ょ
う
か
?
一
般

的
な
痛
み
止
め
は
『
消
炎
鎮
痛
剤
』
と
い
い
ま
す
。

消
炎
（
炎
症
を
消
す
＝
疲
れ
を
取
る
）
↓ 

鎮
痛
剤

（
警
告
ラ
ン
プ
を
消
す
）
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。

十
分
に
疲
れ
が
取
れ
な
け
れ
ば
鎮
痛
に
な
り
ま
せ

ん
が
、『
疲
れ
を
取
る
手
助
け
』
に
は
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
休
息
を
取
る
代
わ
り
に
な
る
も
の
で
、

本
来
な
ら
体
を
壊
す
動
作
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
変

わ
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。「
痛
み
止
め
飲
ん
ど
っ

た
ら
、い
つ
の
間
に
か
治
っ
た
！
」
こ
れ
は
、
消
炎
鎮

痛
剤
が
な
け
れ
ば
体
を
痛
め
る
動
作
だ
っ
た
も
の

が
、
知
ら
ず
知
ら
ず
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
化
け
て
い
た

（
休
息
を
取
ら
な
か
っ
た
動
作
が
、
休
息
を
伴
っ
た

動
作
に
な
っ
た
）
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
消
炎
鎮
痛
剤
が
休
息
の
手
助
け
に
な
っ

た
分
さ
ら
に
無
理
な
動
作
を
加
え
て
、
か
え
っ
て
逆

効
果
に
な
る
パ
タ
ー
ン
も
あ
り
ま
す
。
薬
の
量
が
増

経
ブ
ロ
ッ
ク
、
テ
グ
レ
ト
ー
ル
や
リ
リ
カ
な
ど
を
代

表
と
す
る
抗
て
ん
か
ん
薬
、
④
に
対
し
て
は
ト
ラ
ム

セ
ッ
ト
や
ノ
ル
ス
パ
ン
テ
ー
プ
な
ど
を
代
表
と
す
る

オ
ピ
オ
イ
ド
製
剤
な
ど
が
慢
性
疼
痛
疾
患
に
も
投

与
可
能
と
な
っ
て
き
て
お
り
、
疼
痛
治
療
に
期
待
さ

れ
て
ま
す
。（
も
ち
ろ
ん
そ
の
利
用
法
が
重
要
で
、

こ
れ
ら
の
薬
に
頼
り
切
っ
て
し
ま
う
と
一
般
的
な
疼

痛
治
療
以
上
に
つ
ら
い
結
果
に
な
り
う
る
と
い
う
こ

と
も
認
識
し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
）

難
治
性
慢
性
疼
痛

　
こ
れ
ら
の
治
療
手
段
が
、
体
の
能
力
ア
ッ
プ
の

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
問
題
な
く
改
善
し
て
い
き
ま

す
が
、
う
ま
く
利
用
で
き
な
い
と
反
っ
て
悪
化
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
最
近
、『
難
治
性
慢
性
疼
痛
』

と
い
う
病
態
が
注
目
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
が
、
単
に

長
く
続
く
疼
痛
と
い
う
意
味
で
は
な
く
、
先
ほ
ど

ま
で
述
べ
て
き
た
『
生
体
防
御
機
能
と
し
て
の
痛
み

＝
能
力
の
限
界
と
い
う
体
の
サ
イ
ン
』
の
範
疇
を
逸

脱
し
た
疼
痛
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
言
い
換
え
る
と
、
脳
が
痛
み
を
感
知
し
て
体
を

守
ろ
う
と
す
る
『
生
体
防
御
機
能
』
そ
の
も
の
が
お

か
し
く
な
っ
た
状
態
で
す
。
体
で
異
常
を
感
じ
る

と
、
①
神
経
（
導
線
）
を
通
り
、
②
脳
が
感
知
、
③

何
と
か
し
よ
う
と
す
る
動
作
の
指
令
を
出
す
わ
け

で
す
が
、
さ
ら
に
④
そ
の
痛
み
（
警
告
ラ
ン
プ
）
を

消
そ
う
と
す
る
物
質
が
脳
か
ら
放
出
さ
れ
ま
す
。

現
在
の
と
こ
ろ
、
そ
の
生
体
防
御
機
構
の
破
綻
は

①
の
電
流
が
過
大
に
流
れ
る
こ
と
、
④
の
物
質
が

少
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
大
き
な
原
因
が
あ

る
の
で
は
と
い
わ
れ
て
ま
す
。
①
に
対
し
て
は
、
神

　
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
ら
の
治
療
で
追
い
つ
か
な
い
場

合
は
手
術
治
療
も
有
効
で
す
が
、『
痛
み
を
利
用
し

た
体
の
使
い
方
、
薬
物
や
リ
ハ
ビ
リ
の
利
用
の
仕

方
』
と
い
う
土
台
が
し
っ
か
り
し
て
な
い
と
、
時
に

は
悪
影
響
を
与
え
か
ね
ま
せ
ん
。

最善の医療・サービスを提供できるよう
ミーティングを開催。

整形外科のスタッフが集結。



効果

⑤⑥

ホッ！得
健康にまつわる選りすぐりの知恵をご紹介

今

回

の

お

題

著者

健康管理センター保健師
亀井 茜（カメイ アカネ）

長風呂は苦手ですが、温泉
が大好きです。最近は温浴
施設をよく利用して堪能し
ています。4月は新生活の
季節。新しい日々の暮らし
は、期待と希望でワクワク
する分、疲れやすくなります。
そんなときは、温浴効果で
心も体もリフレッシュしま
しょう。
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効
果
を
知
っ
て
、
お
風
呂
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

「
入
浴
」。

ご注意

こんなとき
は…

脱
衣
場
、
浴
室
、
浴
槽
に
入
っ
た
と
き
の

温
度
差
で
血
圧
の
変
動
が
大
き
く
な
り

ま
す
。
特
に
冬
場
は
脱
衣
場
や
浴
室
も

暖
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
か
け
湯
な
ど
を

し
て
、
体
を
な
ら
し
て
か
ら
ゆ
っ
く
り
浴

槽
に
入
り
ま
し
ょ
う
。

皮
膚
の
毛
細
血
管
や
皮
下
の
血
管
が
広
が

り
、
血
流
が
良
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り

体
内
の
老
廃
物
や
疲
労
物
質
の
除
去
、コ

リ
が
ほ
ぐ
れ
疲
れ
が
と
れ
ま
す
。
ま
た
内

臓
の
働
き
を
助
け
、
自
律
神
経
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
作
用
も
あ
り
ま
す
。

3つの健康効果

安全で快適な入浴

●
温
熱 
〜
温
ま
っ
て
疲
れ
が
と
れ
る
〜

●
温
度
差
に
注
意

み
ぞ
お
ち
の
あ
た
り
ま
で
浸
か
る

半
身
浴
で
、
汗
を
か
い
て
体
を
引

き
締
め
ま
し
ょ
う
。
37
〜
39
℃
の

お
湯
に
30
〜
40
分
ゆ
っ
く
り
浸

か
り
ま
し
ょ
う
。
新
陳
代
謝
が
活

発
に
な
り
、
美
肌
効
果
も
期
待
で

き
ま
す
。

血
液
が
皮
膚
に
回
る
こ
と
で
胃
腸
の
働
き

が
鈍
く
な
り
、
消
化
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
食
前
食

後
30
分
は
入
浴

を
控
え
た
方
が

良
い
で
し
ょ
う
。

●
食
前
後
に
注
意

血
圧
の
変
動
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
お
酒

を
飲
ん
だ
後
の
入
浴
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

●
お
酒
に
注
意

入
浴
後
に
は
、コ
ッ
プ
1
杯
程
度
の
水
分

を
と
り
ま
し
ょ
う
。
温
ま
っ
た
体
を
冷
や

さ
な
い
よ
う
に
温
か
い
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
な

ど
も
お
勧
め
で
す
。
ま
た
、
体
を
洗
っ
た
り

す
る
こ
と
で
、
お
肌
の
表
面
に
あ
る
皮
脂

膜
が
取
れ
た
状
態
に
な
り
ま
す
の
で
、
ボ

デ
ィ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ン
や
ク
リ
ー
ム
な
ど
で
の

保
湿
を
お
勧
め
し
ま
す
。
42
℃
以
上
の
熱

い
お
湯
は
必
要
な
皮
脂
が
取
れ
や
す
く
な

り
、
乾
燥
が
進
み
ま
す
。
ス
キ
ン
ケ
ア
成
分

が
入
っ
た
入
浴
剤
も
お
勧
め
で
す
。

●
お
風
呂
の
後
は
、

　
水
分
補
給
と
保
湿
を
忘
れ
ず
に

お
風
呂
で
受
け
る
水
圧
は
ウ
エ
ス
ト
が
3

〜
6
cm
も
細
く
な
る
ほ
ど
で
す
。
こ
の
圧

力
で
、
足
に
た
ま
っ
た
血
液
が
押
し
戻
さ

れ
、
心
臓
の
働
き
を
活
発
に
し
、
血
液
の

循
環
を
促
進
し
ま
す
。
ま
た
、
腹
部
に
か

か
る
水
圧
が
横
隔
膜
を
押
し
上
げ
て
肺
の

容
量
を
減
少
さ
せ
る
た
め
、
空
気
を
取
り

込
む
た
め
に
呼
吸
の
回
数
が
増
え
、
心
肺

機
能
が
高
ま
り
ま
す
。

●
水
圧 

〜
全
身
の
血
行
が
良
く
な
る
〜

プ
ー
ル
に
入
る
と
浮
力
が
働
い
て
、
体
が
浮

く
経
験
を
さ
れ
た
こ
と
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

水
中
で
は
空
気
中
に
比
べ
、
物
体
の
重
さ
は

9
分
の
1
程
度
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
湯

船
の
底
に
身
体
が
沈
ん
で
い
て
も
き
ち
ん

と
働
い
て
い
ま
す
。
お
風
呂
に
浸
か
っ
て
、
浮

力
を
受
け
て
軽
く
な
っ
た
身
体
は
、
次
第
に

筋
肉
や
関
節
の
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
て
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
ま
す
。
見
え
な
い
身
体
の
負
担
を
軽
減

す
る
こ
と
に
よ
り
、
心
も
開
放
さ
れ
ま
す
。

●
浮
力 

〜
気
分
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
〜

1

23

血行促
進！

食後は、

静かに

過ごしまし
ょう

ゆったり、リラックス

37
〜
39
℃
の
ぬ
る
ま
湯
に
20
〜
30
分
浸

か
る
の
が
お
勧
め
。
体
の
緊
張
が
ほ
ぐ
れ

て
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
、
心
も
落
ち
着
く
の

で
よ
く
眠
れ
ま
す
。
就
寝
1
〜
2
時
間
前

く
ら
い
に
入
浴
す
る
の
が
ベ
ス
ト
。

●
な
か
な
か
寝
つ
け
な
い
夜

●
間
食
・
運
動
不
足
・
・
・

　
気
に
な
る
体
重



⑧ ⑦

ロ
コ
モ
ー
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
略
し
て
『
ロ
コ
モ
』
）

と
い
う
言
葉
を
初
め
て
耳
に
す
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

教
科
書
的
に
は
「
運
動
器
の
障
害
の
た
め
に
、
要
介
護
に

な
っ
て
い
た
り
、
要
介
護
に
な
る
危
険
の
高
い
状
態
」
と
定

義
さ
れ
て
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
ロ
コ
モ
と
は
、
年
を
取
っ
て

足
腰
が
弱
く
な
り
、
放
っ
て
お
く
と
寝
た
き
り
や
要
介
護

に
な
る
予
備
軍
の
こ
と
で
す
。

教
　
え
　
て
　
コ
　
ー
　
ナ
　
ー

78

ロ
コ
モ
ー
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
？

で
は
、
自
分
が
ロ
コ
モ
に
当
て
は
ま
る
か
ど
う
か
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ひ
と
つ
で
も
当
て
は
ま
れ
ば
、
ロ
コ
モ

と
判
断
さ
れ
ま
す
。

今
後
、
介
護
が
必
要
と
な
ら
な
い
た
め
に
、
少
し
で
も
健

康
な
生
活
を
長
く
す
る
た
め
に
、
う
ま
く
体
を
使
っ
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
日
常
生
活
の
ス
タ
イ
ル
・
現
状
の
能
力

な
ど
は
個
人
差
が
大
き
い
の
で
そ
れ
ぞ
れ
に
あ
っ
た
指
導

が
重
要
に
な
り
ま
す
。

自
分
は
ロ
コ
モ
に
当
て
は
ま
る
か
も
?
自
分
の
運
動
は
こ

れ
で
い
い
の
か
?
な
ど
心
配
な
方
は
、
ぜ
ひ
、
整
形
外
科
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
チ
ー
ム
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ロ
コ
モ
ー
シ
ョ
ン
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

片足立ちで靴下がはけない

家の中でつまづいたり、滑ったりする

階段を上がるのに手すりが必要である

横断歩道を青信号で渡り切れない

15分くらい続けて歩けない

2kgくらいのものを持って歩くのが困難

掃除機やふとんの上げ下ろしなどのやや重い家事が困難

ロコモーション
チェック

チェックを入れてください。

ロコモーティブ
シンドロームを

知ろう



⑧ ⑦

私
達
病
棟
看
護
師
は
、
入
院
時
の
急
性
期

医
療
か
ら
生
活
支
援
や
予
防
に
至
る
ト
ー

タ
ル
ケ
ア
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
個
々
の
残

存
機
能
や
生
活
様
式
を
考
慮
し
、
他
職
種

と
協
同
し
て
生
活
の
質
や
医
療
へ
の
満
足

度
を
高
め
る
ケ
ア
を
心
が
け
、
人
間
が
本

来
持
っ
て
い
る
、
病
気
を
治
そ
う
と
す
る
力

を
引
き
出
せ
る
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

看
護
業
務
以
外
で
は
、
病
院
敷
地
内
の
緑

化
と
癒
し
の
た
め
、２
年
前
に
病
院
職
員
で

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
を
結
成
し
活
動
し

て
い
ま
す
。
樹
木
の
み
ど
り
が
、
少
し
で
も

患
者
さ
ん
の
癒
し
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

9１０

はづの魅力

当
院
は
糖
尿
病
教
育
の
基
幹
病
院
と
し
て
、

糖
尿
病
療
養
チ
ー
ム
に
よ
る
専
門
的
な
治

療
や
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
私
も
チ
ー
ム

の
一
員
と
し
て
、
検
査
結
果
を
わ
か
り
や
す

く
説
明
し
、
患
者
さ
ん
の
自
己
管
理
能
力
向

上
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
約
半

数
が
未
診
断
・
治
療
中
断
例
と
い
わ
れ
て
い

る
中
で
、
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
は
、
検
尿

結
果
を
も
と
に
、
血
糖
・
H
b
A
1
c
（
糖
尿

病
に
関
す
る
検
査
結
果
）
を
迅
速
報
告
し
、

早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
受
診
奨
励
の
取
り

組
み
を
始
め
ま
し
た
。
血
糖
値
が
気
に
な
る

方
は
、
ぜ
ひ
当
院
の
健
診
や
チ
ー
ム
に
よ
る

指
導
を
受
け
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
☆

及
川
　
綾

私
は
経
理
課
で
財
務
の
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。
当
院
の
い
い
と
こ
ろ
は
、
職
種
を

問
わ
ず
ス
タ
ッ
フ
同
士
仲
が
良
い
と
こ
ろ

で
す
。
意
見
を
出
し
合
い
、
い
い
意
見
は

素
直
に
受
け
入
れ
、
協
力
し
合
え
る
と
こ

ろ
で
す
。
そ
ん
な
ス
タ
ッ
フ
が
、
一
日
も

早
く
患
者
さ
ん
に
良
く
な
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
い
う
一
心
で
、
毎
日
頑
張
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
、
地
域

の
方
々
の
声
に
耳
を
傾
け
、
も
っ
と
も
っ

と
皆
さ
ん
に
信
頼
さ
れ
る
病
院
に
な
れ

る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

好
き
な
言
葉

好
き
な
言
葉

「
奏
逢
」

「
笑
う
門
に
は
福
来
る
」

好
き
な
言
葉

好
き
な
言
葉

牧
野
　
恵

「
あ
り
が
と
う
」

貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
へ
の
配
慮
が
足
ら
ず
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
後
、
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
整
形
受
付
と
地
下
の

総
合
案
内
職
員
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。
な
お
、
次
の
経
路
で
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
を
ご
利
用
さ
れ
ま
す
と
、
ス
ロ
ー
プ
を
通
ら
ず
リ
ハ

ビ
リ
室
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

温
か
い
お
言
葉
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
も
患
者
さ
ん
に
、「
納
得
」「
安
心
」「
満
足
」
し
て
い
た
だ
け
る

サ
ー
ビ
ス
を
心
が
け
て
ま
い
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

病院より 回答病院より 回答

　
　
　
　
　　

子
ど
も
（
５
歳
）
が
リ
ハ
ビ
リ
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
。
先
日
、
新
し
い
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
が
置

い
て
あ
り
ま
し
た
。
80
歳
を
超
え
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、
寄

付
さ
れ
た
と
の
こ
と
。
平
衡
感
覚
を
養
う
に
は
何
よ
り
の
遊

具
だ
そ
う
で
、
子
ど
も
は
大
喜
び
、
ル
ン
ル
ン
気
分
で
病
院

へ
行
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
直
接
お
礼
が
言
え
な
い
の
が

残
念
で
す
が
こ
の
機
会
を
お
か
り
し
て
、
「
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
」
を
届
け
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【
患
者
さ
ん
の
ご
家
族
】

好
き
な
言
葉

好
き
な
言
葉 経
理
課

山
本
　
師
子

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

検
査
科

3
病
棟 

看
護
師

思

て
い
ま
す

【
患
者
さ
ん
の
ご
家
族
】

一
人
で
車
椅
子
に
乗
り
、
リ
ハ
ビ
リ
室
ま
で

通
院
し
て
い
ま
す
。
地
下
の
ス
ロ
ー
プ
が
自
力

で
は
無
理
で
、
「
係
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
」
と

案
内
標
示
は
あ
る
が
、
ど
の
よ
う
に
誰
を
呼
ん

だ
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【
通
院
患
者
さ
ん
】

栄養部

地域連携室

訪問看護
ステーション

放射線受付

トイレ
エレベーター

整形
外科

内科受付・会計

2Fへ

この矢印が
経路となります



⑧ ⑦１１

部 署 紹 介 自然災害対策室

職
員
が
紹
介
す
る

１２

新
し
い
季
節
に
、
何
か
始
め
よ
う
と
考
え
て
お
ら
れ
る
読
者
の
皆
さ
ん
・
・
・

陶
芸
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
三
ツ
谷
町
の
住
宅
街
に
あ
る
陶
芸
倶
楽
部

『
光
風
窯
』
。
初
め
て
の
方
で
も
お
手
軽
に
楽
し
め
る
陶
芸
教
室
で
、
陶
芸
体

験
は
最
短
30
分
１
５
０
０
円
〜
と
な
っ
て
い
ま
す
。

楽
し
い
先
生
と
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
教
室
で
楽
し
く
陶
芸
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　我々の地域において、近い将来、東海・

東南海地震の発生が危惧されており、甚

大な被害が想定されています。そこで、当

院では災害から患者さん、職員の生命を

守るべく、災害発生時対応マニュアルの

見直し、さらに発災後病院機能を維持す

るために、事業継続計画の策定を行うこと

を目的に自然災害対策室を設置いたしまし

た。この取り組みで発災時には、職員の適

切な行動により患者さんの安全を今まで

以上に確保できるように努め、また発災後

も病院機能を維持し多数の負傷者が出る

状況下でも、地域の皆さんに速やかに医

療を提供できる体制を整備していきます。

●所在地　　四日市市三ツ谷東町8-10
（近鉄阿倉川駅から徒歩8分。駐車場有。）
●TEL　059－333－3537
●ホームページ
　http://eiji-kumamoto.com/kofu/kofu.html

陶芸倶楽部 「光風窯」

5月の花といえば、そう、カーネーション。そしてカー
ネーションといえば母の日ですね。今年は朝の連続
テレビ小説を思い浮かべる方も多いのでは。

『母の日の定番！
　カーネーション』

【 開講日 】
木・金・土曜日
朝～夜まで
開催しています。

詳しくはホームページ・
お電話などで
お問い合わせください。

四日市社会保険病院は、災害時においても
地域医療機能推進病院として地域の皆さんか
ら信頼されるよう全力で取り組んでまいります。

アミカ

スギ薬局

四日市社会
保険病院

東京書店

阿倉川駅

陶芸倶楽部
「光風窯」

三重朝鮮学園
四日市朝鮮
初・中級学校

1907年5月に熱心なクリスチャンだったア

メリカ女性が亡き母の霊前に花言葉にち

なんだ白いカーネーションをたむけたこと

が人々の感動を呼び、「母の日」の習慣は

やがて全米に広まります。

ちなみに赤いカーネーションは彼女の母が

生前愛した花で、現在の母の日のシンボル

となっています。

母の日はアメリカからやってきた習慣ですが、じつはこのカーネーション、日本で古くから貴族に愛

玩され、「万葉集」や「枕草子」にも登場する「ナデシコ」科なのです。大和撫子・情熱・母性愛。

ドラマ「カーネーション」のヒロインの生き方はまさにこの花言葉そのものですね。今年は花言葉

にもちょっぴりこだわって、ご自分のお母さんにカーネーションを選んでみてはいかがでしょう?

｢尊敬」
｢純潔の愛」
「亡き母を偲ぶ」

母の日にカーネーションを送るのはなぜ？
「神の花」という学名のとおり、古代ギリシャ人は鮮やかな花冠で神々

の祭壇をかざり祝福しました。

その伝統はローマへと受け継がれます。やがてキリスト教で、聖母マリ

アの涙の跡に咲いた花として、十字架にはりつけにされたイエス･キリ

ストへの深い母性の象徴となっていきます。

白

「真実の愛」
「愛情」「情熱」

｢美」「嫉妬」
「愛情の揺らぎ」
「友情」

「感謝」
「上品・気品」
｢暖かい心」

「誇り｣｢気品」

色によって
変わる

カーネーションの
花言葉

紫

ピンク

赤

黄色

あなたも照れずに
送ってみては？

お母さんへ

いつもあり
がとう



⑧１４

連携室便り
連
携
室
よ
り
み
な
さ
ん
へ

　　がん支援相談室ができました

浜田整形外科

院長　浜田 宏昭
TEL 059-361-5566
FAX 059-361-5567
〒510-8027
 三重県三重県四日市市
大字茂福783-3

診 療 科 目

整形外科

リウマチ科

リハビリテーション科

診療時間・曜日
AM 9:00～AM 12:00 ● ● ● ● ● ●

● ● 　 ● ●PM 4:00～PM7:00

月 火 水 木 金 土 日

 休診日／水曜午後、土曜午後、日曜、祝日

地域の病院・クリニックをご紹介します
病診連携登録医

⑦１３⑦１３

　
富
田
地
区
に
整
形
外
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
を
開
業
し
て
11
年

に
な
り
ま
す
。
骨
折
・
捻
挫
な

ど
の
外
傷
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
な

ど
の
骨
関
節
疾
患
、
ス
ポ
ー
ツ

外
傷
・
交
通
事
故
・
労
災
事

故
、
高
齢
者
の
変
形
に
伴
う

疼
痛
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
手
術
が
必
要
な
骨
折
、
脊

椎
疾
患
、
高
度
な
治
療
が
必

要
な
関
節
リ
ウ
マ
チ
・
膠
原

病
の
患
者
さ
ん
は
、
四
日
市

社
会
保
険
病
院
を
は
じ
め
と

す
る
総
合
病
院
へ
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
今
後
と
も
病
診
の
連
携
を

図
っ
て
、
地
域
医
療
に
貢
献

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

四日市高校

近鉄
富田駅

文

N

三洋堂書店

おかもと耳鼻咽喉科

とみだ皮膚科

ローソン

8

酒やビック

〒

浜田整形外科

近
鉄
名
古
屋
線

※表示カロリーは1人分

栄
養
士
が
考
え
る
旬
の
健
康
食

おすすめ!!

　
春
を
味
わ
う
野
菜
、
菜
の
花
は
ビ
タ
ミ
ン

C
と
カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
な
食
材
で
す
。
ビ

タ
ミ
ン
C
は
水
に
溶
け
て
し
ま
う
た
め
、
さ
っ

と
茹
で
る
な
ど
す
ば
や
く
調
理
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
桜
え
び
に
も
多
い
カ
ル
シ
ウ
ム
は

き
の
こ
類
に
多
く
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
D
と

一
緒
に
食
べ
る
と
吸
収
率
が
良
く
な
り
ま
す
。

豆
乳
を
使
っ
て
あ
っ
さ
り
と
、
桜
え
び
の
香

り
も
一
緒
に
春
ら
し
く
仕
上
げ
ま
し
た
✿

　春気分♪のパングラタン
レシピ

春気分♪のパングラタン

＜材料＞
①菜の花はさっと茹で、3～5㎝の長さに切る。

②エリンギは3～5㎝の長さに薄く切る。（た

んざく切り）

③フライパンに少量の油をひき、桜えび、エ

リンギを炒める。

④鍋を弱火にかけ、バターを溶かして小麦粉

を炒めてホワイトルーを作る。

⑤④に豆乳と牛乳をだまにならないように少

しずつ加え、ホワイトソースを作り、Ａで味

をととのえる。

⑥⑤の鍋の中に炒めた桜えびとエリンギ

（③）を加える。

⑦グラタン皿に少量のバター（分量外）を塗

り、食べやすい大きさに切った食パンを入

れる。その上にホワイトソース（⑥）をかけ、

菜の花、ミニトマト、チーズの順にのせる。

⑧220℃のオーブンで10～12分、焦げ目が

ついたらでき上がり。　　　

＜作り方＞

村田　宏江
栄養課
管理栄養士

5枚切り4枚

１束（200ｇ）

1パック（100ｇ）

8ｇ

少々

40ｇ

40ｇ

400ｍｌ

100ｍｌ

5ｇ

少々

少々

パン

菜の花

エリンギ

桜えび（素干し）

炒め油

バター

小麦粉

豆乳

牛乳

（4人分）

★ポイント★

「
季
節
を
食
す
」

少々

25ｇ

バター

チーズ

⑦１３⑦１４

505
kca
l

A
コンソメ

塩

こしょう

平
成
24
年
1
月

よ
り
、
当
院
は
三

重
県
の
が
ん
指

定
病
院
と
な
り

ま
し
た
。
当
院
で
は
、
が
ん
性
疼
痛
看
護
認
定

看
護
師
・
が
ん
化
学
療
法
看
護
認
定
看
護
師

が
専
門
的
知
識
を
踏
ま
え
、
が
ん
に
な
っ
た
人

た
ち
や
そ
の
家
族
が
、
で
き
る
だ
け
今
ま
で
通

り
の
生
活
を
送
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
が
ん
と
向
き
合
っ
た
方
々
を

対
象
に
実
施
さ
れ
た
調
査
に
お
い
て
『
あ
な
た

が
か
つ
て
抱
え
た
悩
み
、
ま
た
は
現
在
抱
え
て

い
る
悩
み
を
少
し
で
も
和
ら
げ
る
た
め
に
何

が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
か
?
』
と
の
質
問
に
約

３
割
の
方
が
、『
医
療
者
と
の
関
係
』
と
答
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
と
上
手
に
向
き
合
う
た

め
に
は
、
医
療
者
と
の
よ
り
良
い
関
係
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
い
つ
で
も
話
が
で
き
る
場
や
人

が
必
要
だ
と
言
え
ま
す
。
が
ん
支
援
相
談
室

で
は
、
身
近
な
問
題
や
不
安
を
一
緒
に
考
え
、

少
し
で
も
役
立
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
対

応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
入
院
患
者
さ
ん
は

も
ち
ろ
ん
、
外
来
通
院
中
の
方
や
そ
の
ご
家

族
、
ま
た
身
近
な
方
で
も
、
ご
心
配
な
こ
と
な

ど
な
ん
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

平
成
24
年
1
月

よ
り
、
当
院
は
三

重
県
の
が
ん
指

定
病
院
と
な
り

ま
し
た
。
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、
が
ん
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痛
看
護
認
定

看
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・
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看
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認
定
看
護
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が
専
門
的
知
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を
踏
ま
え
、
が
ん
に
な
っ
た
人

た
ち
や
そ
の
家
族
が
、
で
き
る
だ
け
今
ま
で
通

り
の
生
活
を
送
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
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せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
が
ん
と
向
き
合
っ
た
方
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を

対
象
に
実
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さ
れ
た
調
査
に
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い
て
『
あ
な
た

が
か
つ
て
抱
え
た
悩
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、
ま
た
は
現
在
抱
え
て

い
る
悩
み
を
少
し
で
も
和
ら
げ
る
た
め
に
何

が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
か
?
』
と
の
質
問
に
約

３
割
の
方
が
、『
医
療
者
と
の
関
係
』
と
答
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
と
上
手
に
向
き
合
う
た

め
に
は
、
医
療
者
と
の
よ
り
良
い
関
係
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
い
つ
で
も
話
が
で
き
る
場
や
人

が
必
要
だ
と
言
え
ま
す
。
が
ん
支
援
相
談
室

で
は
、
身
近
な
問
題
や
不
安
を
一
緒
に
考
え
、

少
し
で
も
役
立
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
対

応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
入
院
患
者
さ
ん
は

も
ち
ろ
ん
、
外
来
通
院
中
の
方
や
そ
の
ご
家

族
、
ま
た
身
近
な
方
で
も
、
ご
心
配
な
こ
と
な

ど
な
ん
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

平
成
24
年
1
月

よ
り
、
当
院
は
三

重
県
の
が
ん
指

定
病
院
と
な
り

ま
し
た
。
当
院
で
は
、
が
ん
性
疼
痛
看
護
認
定

看
護
師
・
が
ん
化
学
療
法
看
護
認
定
看
護
師

が
専
門
的
知
識
を
踏
ま
え
、
が
ん
に
な
っ
た
人

た
ち
や
そ
の
家
族
が
、
で
き
る
だ
け
今
ま
で
通

り
の
生
活
を
送
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
が
ん
と
向
き
合
っ
た
方
々
を

対
象
に
実
施
さ
れ
た
調
査
に
お
い
て
『
あ
な
た

が
か
つ
て
抱
え
た
悩
み
、
ま
た
は
現
在
抱
え
て

い
る
悩
み
を
少
し
で
も
和
ら
げ
る
た
め
に
何

が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
か
?
』
と
の
質
問
に
約

３
割
の
方
が
、『
医
療
者
と
の
関
係
』
と
答
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
と
上
手
に
向
き
合
う
た

め
に
は
、
医
療
者
と
の
よ
り
良
い
関
係
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
い
つ
で
も
話
が
で
き
る
場
や
人

が
必
要
だ
と
言
え
ま
す
。
が
ん
支
援
相
談
室

で
は
、
身
近
な
問
題
や
不
安
を
一
緒
に
考
え
、

少
し
で
も
役
立
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
対

応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
入
院
患
者
さ
ん
は

も
ち
ろ
ん
、
外
来
通
院
中
の
方
や
そ
の
ご
家

族
、
ま
た
身
近
な
方
で
も
、
ご
心
配
な
こ
と
な

ど
な
ん
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。


