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●生活バス（四日市社会保険病院下車）
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　　　　　　　　猛暑の夏もようやく終わり、清々しい季節となりました。2020年には
東京オリンピックが56年ぶりに開催されることが決まりましたね。健康志向の高まりとと
もに、食事・運動への関心が定着してきた今日この頃。私もそろそろ運動不足解消のため
にウォーキングから始めようかしら・・・などと考えています。秋は美味しいものがいっぱ
い！旬の食材を美味しくいただき、元気はつらつの毎日を送りたいものです。

独立行政法人 地域医療機能推進機構

地域医療、地域包括ケア連携の要として、
超高齢化社会に於ける地域住民の多様な
ニーズに応え、人々の生活を守る。

●総合医の養成、専門医と協働・連携強化によ
り、切れ目がない地域連携構築に貢献

●地域医療、地域包括ケアの要となれる医療人
の育成

●各自治体と協働し、住民が安心して暮らせる
地域包括ケア実現

平成26年4月から
病院名が変わります。

理念

使命

「四日市羽津医療センター」

〜
炎
症
性
腸
疾
患
の
内
科
的
治
療
に
つ
い
て
〜

I
B
D

I
B
D
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医療アクション特 集

管理栄養士が考える旬の健康食

◆ホッ得！ホッ得！　

◆教えてコーナー教えてコーナー

◆情報to（通）情報to（通）
◆私が伝えたい！はづの魅力◆私が伝えたい！はづの魅力

院内外のホットニュース院内外のホットニュース

◆ホッ得！　今回のお題 【ダイエット】

◆教えてコーナー

◆情報to（通） ● ご意見に答えるコーナー

◆おすすめ!!「季節を食す」

◆部署紹介「摂食嚥下リハビリ・口腔ケアチーム」

◆私が伝えたい！はづの魅力

◆病診連携登録医
◆連携室だより

院内外のホットニュース

健康にまつわる選りすぐりの知恵。健康にまつわる選りすぐりの知恵。健康にまつわる選りすぐりの知恵。

IBD

理念／方針／患者権利

2～4P

5・6P

7・8P

9・10P

11P

12P

13P

職員が紹介する「お・す・そ・わ・けスポット」◆ 15P

12P

16P

◆外来診療担当表 17・18P

～炎症性腸疾患の内科的治療について～

潰
瘍
性
大
腸
炎

は
じ
め
に

　
主
と
し
て
大
腸
に
病
気
が
現
れ
、
良
く
な
っ

た
り
、
悪
く
な
っ
た
り
を
繰
り
返
し
ま
す
。
良

い
状
態
を
ず
っ
と
長
持
ち
さ
せ
る
こ
と
が
治
療

の
目
標
と
な
り
ま
す
。

治
療
前
の
準
備

潰
瘍
性
大
腸
炎
の
内
科
的
治
療

◆自遊自在◆自遊自在〈スイカ〈スイカ〉◆自遊自在〈秋の定番!『〇〇の秋』〉

〈鳥井医院〉

IBD
〜
炎
症
性
腸
疾
患
の

〜
炎
症
性
腸
疾
患
の

　
　
　
内
科
的
治
療
に
つ
い
て
〜

　
　
　
内
科
的
治
療
に
つ
い
て
〜

〜
炎
症
性
腸
疾
患
の

　
　
　
内
科
的
治
療
に
つ
い
て
〜

　
潰
瘍
性
大
腸
炎
と
診
断
し
た
ら
腸
の
ど
の

部
分
に
病
気
が
現
れ
て
い
る
か
を
調
べ
ま
す
。

同
時
に
便
回
数
、
血
便
の
量
、
体
温
、
貧
血
の

有
無
な
ど
か
ら
重
症
度
を
調
べ
ま
す
（
表
1
）
。

　
良
い
状
態
に
導
く
治
療
を
寛
解
導
入
療
法
と

　
良
い
状
態
に
導
く
治
療
を
寛
解
導
入
療
法
と

い
い
ま
す
。
良
い
状
態
を
持
続
さ
せ
る
治
療
方
法

い
い
ま
す
。
良
い
状
態
を
持
続
さ
せ
る
治
療
方
法

を
寛
解
維
持
療
法
と
い
い
ま
す
。

を
寛
解
維
持
療
法
と
い
い
ま
す
。

白木学医師白木学医師白木学医師

　
炎
症
性
腸
疾
患
は
慢
性
的
に
消
化
管
の
粘

　
炎
症
性
腸
疾
患
は
慢
性
的
に
消
化
管
の
粘

膜
が
む
く
ん
だ
り
、
あ
れ
た
り
、
潰
瘍
が
で
き

膜
が
む
く
ん
だ
り
、
あ
れ
た
り
、
潰
瘍
が
で
き

た
り
す
る
原
因
不
明
の
病
気
で
潰
瘍
性
大
腸

た
り
す
る
原
因
不
明
の
病
気
で
潰
瘍
性
大
腸

炎
と
ク
ロ
ー
ン
病
の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。

炎
と
ク
ロ
ー
ン
病
の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
炎
症
性
腸
疾
患
は
慢
性
的
に
消
化
管
の
粘

膜
が
む
く
ん
だ
り
、
あ
れ
た
り
、
潰
瘍
が
で
き

た
り
す
る
原
因
不
明
の
病
気
で
潰
瘍
性
大
腸

炎
と
ク
ロ
ー
ン
病
の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
良
い
状
態
に
導
く
治
療
を
寛
解
導
入
療
法
と

い
い
ま
す
。
良
い
状
態
を
持
続
さ
せ
る
治
療
方
法

を
寛
解
維
持
療
法
と
い
い
ま
す
。



④ ③

医療アクション特 集

　
ペ
ン
タ
サ
®
錠
、
ア
サ
コ
ー
ル
錠
®
、
サ
ラ
ゾ

ピ
リ
ン
®
錠
な
ど
の
内
服
薬
ま
た
は
、
ペ
ン
タ
サ

®
注
腸
薬
・
坐
薬
や
サ
ラ
ゾ
ピ
リ
ン
®
坐
薬
を
使

い
ま
す
が
、
改
善
し
な
い
場
合
は
ス
テ
ロ
イ
ド
の

注
腸
薬
や
坐
薬
を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ

で
も
改
善
し
な
い
場
合
は
直
腸
の
ほ
か
に
も
病
変

が
あ
る
場
合
の
治
療
を
行
い
ま
す
。

　
ク
ロ
ー
ン
病
と
診
断
し
た
ら
腸
の
ど
の
部
分
が

や
ら
れ
て
い
る
か
を
調
べ
ま
す
。
ま
た
食
道
、
胃
、

腸
に
狭
い
と
こ
ろ
が
な
い
か
ど
う
か
、
膿
が
た
ま
っ

て
い
な
い
か
ど
う
か
、
腸
に
穴
が
開
い
て
ほ
か
の
腸

や
ほ
か
の
臓
器
と
つ
な
が
っ
て
い
な
い
か
ど
う
か
を

調
べ
ま
す
。
同
時
に
採
血
や
便
の
回
数
、
腹
痛
の
程

度
な
ど
の
症
状
か
ら
重
症
度
を
調
べ
ま
す
。

　
重
症
度
が
軽
症
・
中
等
症
の
場
合
は
ペ
ン
タ
サ

®
、
ア
サ
コ
ー
ル
®
ま
た
は
サ
ラ
ゾ
ピ
リ
ン
®
で

寛
解
導
入
療
法
を
行
い
ま
す
。
改
善
し
な
い
場
合

は
ス
テ
ロ
イ
ド
の
内
服
薬
を
用
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
中
等
症
の
場
合
は
血
球
成
分
除
去
療

法
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
（
図
1
）
。
こ
れ
ら
の

　
ス
テ
ロ
イ
ド
を
用
い
た
場
合
は
ス
テ
ロ
イ
ド
を
減

　
入
院
し
て
、
ス
テ
ロ
イ
ド
の
点
滴
を
し
ま
す
。
こ

れ
で
1
〜
2
週
間
以
内
に
改
善
し
な
い
場
合
は
手

術
を
行
う
か
、ス
テ
ロ
イ
ド
が
効
か
な
い
場
合
の
強

力
な
治
療
を
行
う
か
検
討
し
ま
す
。

治
療
で
改
善

し
な
け
れ
ば

重
症
に
対
す

る
治
療
を
行

い
ま
す
。

4 3

寛
解
維
持
療
法

ク
ロ
ー
ン
病

直
腸
だ
け
に
病
変
が
あ
る
場
合

直
腸
の
ほ
か
に
も
病
変
が
あ
る
場
合

● 

軽
症
・
中
等
症

　
ペ
ン
タ
サ
®
錠
、
ま
た
は
サ
ラ
ゾ
ピ
リ
ン
®
錠
を

用
い
ま
す
。
栄
養
療
法
も
併
せ
て
行
い
ま
す
。

　
寛
解
維
持
療
法
で
も
栄
養
療
法
が
有
効
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
を
用
い
て
寛
解
導
入

療
法
を
行
っ
た
場
合
は
減
量
・
中
止
し
て
い
き
ま

す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
を
減
ら
す
と
ぶ
り
返
す
時
は
免
疫

調
節
薬
や
生
物
学
的
製
剤
を
用
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
生
物
学
的
製
剤
で
寛
解
導
入
し
た
場
合
は

生
物
学
的
製
剤
を
継
続
的
に
使
っ
て
寛
解
維
持
療

法
を
行
い
ま
す
。

● 

軽
症
・
中
等
症

　
栄
養
療
法
の
ほ
か
に
ス
テ
ロ
イ
ド
の
内
服
薬
を

用
い
ま
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
を
用
い
ず
、
入
院
し
て
強

力
に
栄
養
療
法
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
治
療
に
反
応
し
な
い
場
合
は
生
物
学
的
製
剤

を
使
っ
て
治
療
し
ま
す
。

● 

中
等
症
・
重
症

　
入
院
し
て
治
療
し
ま
す
。
栄
養
療
法
は
経
静
脈

的
完
全
栄
養
療
法
を
行
い
、
併
せ
て
ス
テ
ロ
イ
ド
の

点
滴
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
改
善
し
な
い
場

合
は
生
物
学
的
製
剤
を
用
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
大
腸
に
病
変
が
あ
る
場
合
、
血
球
成

分
除
去
療
法
に
よ
り
良
く
な
る
こ
と
が
あ
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
人
に
よ
っ
て
は
胃
薬
を
使

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

● 

重
症
以
上

● 

重
症

1 

免
疫
調
節
剤
　

プ
ロ
グ
ラ
フ
®
と
い
う
免
疫
を
強
く
抑
え
る
内

服
薬
を
用
い
ま
す
。
大
体
3
〜
5
日
程
度
で
効

果
を
発
揮
し
ま
す
。

2 

生
物
学
的
製
剤
　

炎
症
を
直
接
引
き
起
こ
す
と
考
え
ら
れ
て
い
る

T
N
F
と
い
う
た
ん
ぱ
く
質
の
働
き
を
抑
え
ま

す
。
ま
た
T
N
F
を
作
る
細
胞
も
壊
し
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
炎
症
を
沈
静
化
さ
せ
ま
す
。
レ
ミ

ケ
ー
ド
®
と
ヒ
ュ
ミ
ラ
®
と
い
う
2
種
類
の
注

射
薬
が
あ
り
ま
す
。

● 

ス
テ
ロ
イ
ド
が
効
か
な
い
場
合
の
治
療

治
療
前
の
準
備

　
ク
ロ
ー
ン
病
の
治
療
に
も
寛
解
導
入
療
法
と
寛

解
維
持
療
法
が
あ
り
ま
す
。

ク
ロ
ー
ン
病
の
内
科
的
治
療

　
ク
ロ
ー
ン
病
の
寛
解
導
入
療
法
は
、
成
分
栄
養

療
法
と
薬
物
療
法
を
組
み
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。

　
成
分
栄
養
療
法
は
エ
レ
ン
タ
ー
ル
®
を
用
い
る

経
腸
栄
養
療
法
と
絶
食
の
上
、
点
滴
を
行
う
経
静

脈
的
完
全
栄
養
療
法
が
あ
り
ま
す
。
ふ
つ
う
は
経

腸
栄
養
療
法
を
行
い
ま
す
が
、
重
症
の
場
合
や
腸

が
狭
い
場
合
な
ど
、
状
態
に
よ
っ
て
は
経
静
脈
的
完

全
栄
養
療
法
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
薬
物
療
法
は
ペ
ン
タ
サ
®
錠
、
サ
ラ
ゾ
ピ
リ
ン
®

錠
な
ど
の
内
服
で
行
い
ま
す
が
、
そ
の
ほ
か
症
状
や

炎
症
の
程
度
に
よ
っ
て
ス
テ
ロ
イ
ド
や
免
疫
調
節

薬
、
生
物
学
的
製
剤
を
用
い
ま
す
。
そ
の
組
み
合
わ

せ
は
以
下
の
通
り
で
す
。

寛
解
導
入
療
法

　
口
・
食
道
・
胃
・
小
腸
・
大
腸
・
肛
門
の
ど
こ
か
に
独

特
の
潰
瘍
が
で
き
る
病
気
で
す
。
良
く
な
っ
た
り
、
悪

く
な
っ
た
り
を
繰
り
返
す
た
め
、
良
い
状
態
を
ず
っ
と

長
持
ち
さ
せ
る
こ
と
が
治
療
の
目
標
と
な
り
ま
す
。

量
・
中
止
し
て
、
ス
テ
ロ
イ
ド
以
外
の
薬
を
使
っ

て
治
療
し
ま
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
を
減
ら
す
と
ぶ
り

か
え
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
場
合
は
ス
テ

ロ
イ
ド
が
効
か
な
い
場
合
の
治
療
を
し
た
り
、
イ
ム

ラ
ン
®
と
い
う
免
疫
調
節
薬
を
用
い
た
り
し
ま
す
。

生
物
学
的
製
剤
で
寛
解
導
入
し
た
場
合
は
そ
れ
を

使
っ
て
寛
解
維
持
療
法
を
行
い
ま
す
。

寛
解
維
持
療
法

　
炎
症
性
腸
疾
患
の
内
科
的
治
療
法
は
最
近
大
き

く
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
疑
問
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
当

院
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
わ
り
に

潰瘍性大腸炎の重症度

以上のうち便回数が多くて血便も多く、熱が出るか脈が早い患者さんの中で、それぞれの項目を4つ以上満たすものが重
症、全部軽症に当てはまる患者さんが軽症です。そのほか重症の中でも特に症状が悪い劇症と分類されることもあります。

排便回数

血便

体温

脈拍

貧血（血液検査）

赤沈（血液検査）

1日6回以上
多い
37.5℃以上
90拍/分以上
ヘモグロビン10g/dL以下
30mm/時間異常

1日4回以下
殆どなし
平熱
正常
正常
正常

重症と軽症の中間

重症 中等症 軽症

抗凝固剤

ポンプ

図1

顆粒球吸着器または
白血球除去フィルター

血球成分除去療法

▲ 特殊血液浄化室

表1
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当
院
の
化
学
療
法
室
で
は
が
ん
化
学
療
法
（
抗
が
ん
剤
）
を

は
じ
め
、
自
己
免
疫
疾
患
に
対
す
る
生
物
学
的
製
剤
や
ホ
ル
モ

ン
製
剤
の
投
与
を
行
っ
て
い
ま
す
。
が
ん
化
学
療
法
は
主
に
消

化
器
が
ん
、
乳
が
ん
、
肺
が
ん
の
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
自
己
免
疫
疾
患
に
つ
い
て
は
、
ク
ロ
ー
ン
病
、
潰
瘍
性
大

腸
炎
の
患
者
さ
ん
に
は
レ
ミ
ケ
ー
ド
を
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
患

者
さ
ん
に
は
レ
ミ
ケ
ー
ド
、
ア
ク
テ
ム
ラ
、
オ
レ
ン
シ
ア
を
投
与

し
て
お
り
ま
す
。 

　
治
療
の
多
様
化
、
複
雑
化
に
対
し
て
、
患
者
さ
ん
へ
の
投
薬

は
、
外
来
や
薬
剤
部
と
協
力
し
二
重
三
重
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ

て
い
ま
す
。
『
安
全
・
確
実
・
安
楽
な
外
来
化
学
療
法
を
提
供

す
る
』
と
い
う
目
標
の
下
に
化
学
療
法
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

教
　
え
　
て
　
コ
　
ー
　
ナ
　
ー

56

当
院
の
が
ん
化
学
療
法
と
は

化
学
療
法
室
の
設
備

Q
A

どんな副作用があるの？ 
治療内容により副作用症状は様ざまで
す。治療内容が決まり次第、医師、薬剤
師、看護師がパンフレットを用いて対
処方法を含めた説明をさせていただき
ます。いつでもお気軽にご相談ください。 

Q
A

治療は入院して行うの？
入院して行う場合もありますが、基本
的には通院で治療を受けていただけま
す。当日は受付、採血、各科で診察の
後に化学療法室で治療を受けていた
だきます。

化学療法室Q&A

　
患
者
さ
ん
に
少
し
で
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
治
療
を
受
け

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
雑
誌
、
Ｔ
Ｖ
や
電
動
ベ
ッ
ド
の
設
置
、

ま
た
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
面
か
ら
各
ベ
ッ
ド
を
カ
ー
テ
ン
で

仕
切
っ
て
お
り
ま
す
。 

電
動
ベ
ッ
ド
7
床
、
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ

ソ
フ
ァ
１
台
の
計
８
床
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

か
つ
ら
、
帽
子

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
サ
ン
プ
ル
も
展
示
し
て
あ
り
ま
す
。

化学療法室の
ご案内

治療中、付き添いはできるの？ 
発熱や咳がなければ付き添いできます。
気軽にスタッフに声をおかけください。

Q
A

Q

A

治療時間が長い時は食事や
水分をとることはできるの？ 
基本的に治療中でも持ち込んで飲食し
ていただいても構いません。ただし、に
おいのきついものはご遠慮願います。

調剤風景 ▲

▲ パンフレット

▲ 化学療法室

2836件2836件4000
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がん化学療法
3000

2000

1000

0

2973件2973件
3225件3225件

2836件
2973件

3225件

2010 2011 2012

1499

846
491

1661

797
515

1552

1152
521

生物学的製剤

ホルモン療法
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実施件数が年々増加！
年度別

化学療法室
実施件数



肥満の
タイプ

BMI

⑤⑥

ホッ！得
健康にまつわる選りすぐりの知恵をご紹介

今

回

の

お

題

8 7

正しい
ダイエットを
知ろう

恰
幅
が
良
い
人
は
「
優
し
そ
う
」
「
余

裕
が
あ
る
」
「
お
お
ら
か
」
と
言
っ
た

良
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
し
、
痩
せ
す
ぎ
は
栄
養
不
良
の

心
配
が
あ
り
ま
す
。
体
内
で
ホ
ル
モ
ン

を
合
成
し
た
り
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
よ
う

に
衝
撃
か
ら
骨
や
内
臓
を
守
る
た
め
に

も
、
あ
る
程
度
の
脂
肪
は
必
要
で
す
。

し
か
し
、
B
M
I
が
25
以
上
の
肥
満
、

中
で
も
「
リ
ン
ゴ
型
肥
満
」
と
言
わ
れ

る
体
型
に
は
要
注
意
。
上
半
身
や
脚
は

細
い
の
に
お
腹
ま
わ
り
が
大
き
な
リ
ン

ゴ
の
よ
う
な
体
型
の
人
は
、
内
臓
の
周

り
に
脂
肪
が
蓄
積
し
て
い
る
た
め
、
下

半
身
に
脂
肪
が
つ
い
た
「
洋
ナ
シ
型
肥

満
」
の
人
よ
り
も
高
血
圧
や
高
脂
血
症
、

糖
尿
病
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
に
か
か

る
リ
ス
ク
が
高
い
か
ら
で
す
。

肥
満
は
い
け
な
い
？

肥
満
と
は
、
脂
肪
が
一
定
以
上
に
多
く
な
っ

た
状
態
を
指
し
、
こ
れ
を
判
断
す
る
基
準

の
ひ
と
つ
に
「
体
格
指
数
（
B
M
I
）
」
と
い

う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
下
記
の
計
算
式
で

求
め
ら
れ
、
25
以
上
で
あ
れ
ば
肥
満
と
判

定
さ
れ
ま
す
（
た
だ
し
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の

よ
う
に
筋
肉
や
骨
の
割
合
が
多
い
場
合
は

B
M
I
が
25
を
超
え
て
も
肥
満
で
は
あ
り

ま
せ
ん
）
。

肥
満
っ
て
ど
ん
な
状
態
？

良質で安全、患者中心のゆとりのある
医療・福祉の提供と保険予防活動によ
る健康増進への貢献

１．職員は、奉仕の精神に徹し、自らを
厳しく律し、良質かつ安全な医療
福祉の提供のため、研鑽を積みま
す。

２．科学的な根拠に基づいた保健予防
活動・オーダーメイド医療の提供
に努めます。

３．十分な情報提供と説明に基づく理
解・同意を最重視し、自己決定権
を尊重します。

４．療養・職場環境の整備に努め、良
好な病診・地域連携、職員間の
チームワークを大切にします。

５．模範的な健康保険診療を実施します。

１．誰もが、一人の人間として、基本的
人権が尊重され、平等に、良質な医
療を受ける権利があります。(基本
的人権と公平な医療）

２．診療上得られた個人情報の秘密は
守られます。(プライバシーの保護)

３．受ける治療や検査に必要な情報は、
理解しやすい言葉や方法で納得で
きるまで説明を受け、かつ自らの意
思で、病院、治療・検査法などを選
択する権利があります。(知る権利
と自己決定権)

４．診療録は、患者さんと病院の共有
財産であり、治療内容、費用明細な
どを閲覧することができます。(診
療録の共有)

病院理念

基本方針

患者さんの権利

  

「
食
欲
の
秋
」
を
少
し
だ
け
我
慢
。

「
ダ
イ
エ
ッ
ト
」。正

し
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
は
？

ダ
イ
エ
ッ
ト
で
大
切
な
の
は
、
筋
肉
量
は

減
ら
さ
ず
、
不
要
な
脂
肪
を
減
ら
す
こ

と
で
す
。
食
事
を
抜
い
た
り
、
単
一
の
食

品
ば
か
り
食
べ
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、
筋
肉

が
落
ち
や
す
い
た
め
、一
時
的
に
体
重
が

減
っ
て
も
後
で
リ
バ
ウ
ン
ド
し
や
す
い
間

違
っ
た
方
法
で
す
。
慣
れ
な
い
体
で
急
に

き
つ
い
運
動
を
す
る
の
も
膝
や
腰
を
痛
め

る
お
そ
れ
が
あ
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
下
記
の
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
、
無
理

な
く
標
準
体
重
（
B
M
I
が
22
と
な
る
体

重
。
最
も
生
活
習
慣
病
に
な
り
に
く
い
と

さ
れ
て
い
る
）
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

ダイエットとは？

「ダイエットしなくちゃ！」年齢を問わず

よく聞かれる言葉です。外来語の一種と

してすっかり定着している「ダイエット」

ですが、本来の意味とは少し違って受け

止められていることが多いようです。

英語の「Diet」を日本語訳すると、「食

物、食事療法」となります。ダイエットと

は本来、「健康的な体型になるための食

事による治療」と言う意味なのです。

従って、「ダイエットする」ならば、やみく

もに体重を減らそうとするのではなく、肥

満を解消すること、健康的な体型を目指

すことを目標にしましょう。

BMI = 体重（kg） ÷ 身長（m） ÷ 身長（m）

自
分
が
リ
ン
ゴ
型
か
洋
ナ
シ
型
か
分

か
ら
な
い
場
合
は
、
腹
囲
（
腰
周
り
で

は
な
く
、
へ
そ
周
り
）
を
測
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
男
性
な
ら
85
c
m
以
上
、
女

性
な
ら
90
c
m
以
上
で
あ
れ
ば
リ
ン
ゴ

型
で
す
。
ウ
エ
ス
ト
と
ヒ
ッ
プ
が
分
か

る
方
は
、
ウ
エ
ス
ト
÷
ヒ
ッ
プ
を
計
算

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
男
性
な
ら
1.0
以

上
、
女
性
な
ら
0.9
以
上
で
あ
れ
ば
、
こ

れ
も
リ
ン
ゴ
型
で
す
。

肥満を調べる計算式

リンゴ
型

洋ナシ型
肥満かなと思ったら…

BMIを
計算
しよう！

① 長く続けられる方法で
② 食事だけ・運動だけではなく、両方を
③ 習慣として生活の中に取り入れる
④ まずは「今の体重の5%分」を減量目安に
⑤ ストレスにならない程度に頑張る

ポイン
ト
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はづの魅力

私
は
主
に
化
学
療
法
室
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。

が
ん
化
学
療
法
と
は
い
わ
ゆ
る
「
抗
が
ん
剤

治
療
」
の
こ
と
で
す
。
私
が
勤
務
し
て
い
る
化

学
療
法
室
に
は
毎
日
「
が
ん
」
と
診
断
さ
れ

た
方
が
た
く
さ
ん
見
え
ま
す
。
そ
の
方
た
ち

は
様
ざ
ま
な
悩
み
を
か
か
え
て
い
ま
す
。
私

は
そ
の
思
い
を
聞
き
少
し
で
も
不
安
、
悩
み

を
減
ら
せ
る
よ
う
な
看
護
を
し
た
い
、で
き
る

こ
と
は
小
さ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
患
者
さ

ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
一
緒
に
前
を
向
い

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
化
学
療
法
室

で
は
病
気
の
こ
と
や
、
そ
れ
に
付
随
す
る
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
で
の
悩
み
事
な
ど
何
で
も
気
軽

に
話
せ
る
空
間
作
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

「
温
故
知
新
」

好
き
な
言
葉

好
き
な
言
葉

　
　
　
　
　　

高
野
　
哲
也

私
は
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
健
診
車
に
乗
り
、

お
も
に
三
重
県
全
域
の
会
社
へ
訪
問
し
、
健

診
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
訪
問
先

で
は
、
当
日
の
受
付
や
進
捗
状
況
の
確
認
な

ど
を
行
い
、い
つ
も
ス
ム
ー
ズ
に
健
診
を
受
け

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
医
師
・
看
護
師
・
放
射

線
技
師
・
検
査
技
師
な
ど
ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な

っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
当
院
に
勤
務
し

て
約
5
年
が
経
ち
ま
す
。
日
々
勉
強
す
る
事

ば
か
り
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
常
に
前
向
き

な
気
持
ち
で
、
よ
り
良
い
健
診
を
皆
さ
ん
に

ご
提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。

「
常
に
前
向
き
に
」

大
橋
　
紀
彦

好
き
な
言
葉

好
き
な
言
葉

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

業
務
課

外
科
外
来
看
護
師

経
済
連
携
協
定
の
看
護
師
候
補
者
と
し
て
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
よ
り
来
日
し
3
年
が
経
ち
ま
し
た
。

来
日
し
て
半
年
は
主
に
日
本
語
の
勉
強
を
し
、

そ
の
後
四
日
市
社
会
保
険
病
院
に
派
遣
さ
れ
ま

し
た
。
ま
ず
は
、
日
本
の
看
護
師
国
家
試
験
に

向
け
て
勉
強
の
日
々
で
し
た
が
、
昨
年
度
の
国

家
試
験
に
合
格
し
、
現
在
は
、
5
病
棟
の
一
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
夜
勤
に
も
入
っ
て
い
ま
す
。
優

し
い
環
境
と
良
い
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
仕
事
が
で

き
る
の
で
毎
日
楽
し
く
働
い
て
い
ま
す
。
日
本

語
は
も
と
よ
り
専
門
用
語
を
覚
え
な
け
れ
ば
な

ら
ず
辛
い
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
患
者
さ
ん
の

笑
顔
に
助
け
ら
れ
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
良
い
経
験
を
作
っ
て
い
け
る
よ
う

に
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

「
D
o 

m
y 

b
e
s
t
」

好
き
な
言
葉

好
き
な
言
葉

　
　
　
　
　　

マ
ル
ガ
レ
タ
・

マ
リ
ア
・
カ
シ
ミ
ラ

不
安
な
思
い
を
抱
い
た
患
者
さ
ん
に
と
っ

て
、
ま
ず
は
安
心
し
て
治
療
を
受
け
て
い

た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
地
域
に
根
ざ
し
た
当
院
は
、
そ
ん

な
患
者
さ
ん
、
お
一
人
お
ひ
と
り
に
対
し
、

親
し
み
あ
ふ
れ
た
丁
寧
な
対
応
や
サ
ー
ビ

ス
に
努
め
て
い
る
こ
と
が
大
き
な
魅
力
だ

と
思
い
ま
す
。

こ
う
し
た
対
応
に
、
患
者
さ
ん
か
ら
は
多

く
の
感
謝
の
お
言
葉
を
い
た
だ
い
て
お
り
、

ま
た
、
来
年
4
月
か
ら
は
「
地
域
医
療
へ
の

貢
献
」
と
い
う
役
割
を
明
確
に
し
た
組
織

に
当
院
が
生
ま
れ
変
わ
る
た
め
、
更
に
そ

の
魅
力
に
磨
き
を
か
け
て
い
き
た
い
と
考

え
ま
す
。

患
者
さ
ん
や
仲
間
た
ち
か
ら
仕
事
を
通
し
、

多
く
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
感
謝
し
、
ま
た
、
皆
さ
ん
に
少
し
で
も

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
努
力
し
て
い
く

中
で
、
た
く
さ
ん
の
「
あ
り
が
と
う
」
の
言

葉
を
交
わ
し
て
い
け
た
ら
幸
い
で
す
。

道
家
　
年
郎

好
き
な
言
葉

好
き
な
言
葉
「
あ
り
が
と
う
」

事
務
局
長

I love yokkaichi.

５
病
棟
看
護
師

私
は
理
学
療
法
士
と
し
て
2
年
目
を
迎
え

ま
し
た
。
今
回
は
、
当
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
部
の
強
み
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

当
院
は
よ
り
良
い
医
療
を
提
供
す
る
た
め

週
に
1
度
の
ケ
ア
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
や
総
回

診
を
医
師
・
看
護
師
・
療
法
士
が
積
極
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
患
者
さ
ん
へ
質

の
高
い
医
療
を
提
供
す
る
た
め
努
力
を
惜

し
ま
な
い
ス
タ
ッ
フ
と
の
仕
事
に
や
り
が
い

を
感
じ
て
い
ま
す
。
今
後
も
、「
チ
ー
ム
医

療
」
で
患
者
さ
ん
に
質
の
高
い
医
療
を
提
供

で
き
る
よ
う
に
日
々
精
進
し
て
い
き
ま
す
。

「
元
気
」

山
口
　
大
貴

好
き
な
言
葉

好
き
な
言
葉

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
　
理
学
療
法
士



上記の
スリッパが
新しいものです

⑧ ⑦１１１２

温
か
い
お
言
葉
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
も
患
者
さ
ん
に
、「
納
得
」「
安
心
」

「
満
足
」
し
て
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
を
心

が
け
て
ま
い
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

病院より 回答病院より 回答

こ
の
度
、
初
め
て
の
入
院
と
手
術
を
経
験
し
て
、
医

師
・
看
護
師
・
そ
の
他
い
ろ
い
ろ
な
方
の
お
世
話
に
な
り
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

特
に
、
看
護
師
さ
ん
に
は
昼
夜
を
問
わ
ず
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
入
院
患
者
に
す
れ
ば
、
入
院
や
病
気
ほ
ど
不
安

な
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中
、
温
か
く
優
し
く
接

し
て
い
た
だ
い
て
本
当
に
助
か
っ
て
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
。
感
謝
し
て
い
ま
す
。【
60
代
男
性
・
入
院
患
者
】

ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

不
快
な
思
い
を
お
掛
け
し
ま
し
て
申
し
訳

ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

健
診
の
た
め
履
い
て
い
た
だ
く
ス
リ
ッ
パ
は
、

白
の
清
潔
感
が
あ
る
物
に
す
べ
て
替
え
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
受
健
者
さ

ま
が
使
用
さ
れ
た
ス
リ
ッ
パ
は
、
毎
回
、
洗

濯
を
し
ま
す
。
ソ
ッ
ク
ス
に
つ
い
て
は
、
健

診
の
内
容
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
受

付
時
に
ス
タ
ッ
フ
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

入
院
患
者
】

健
診
内
容
に
よ
り
、ソ
ッ
ク
ス
を
脱
ぐ
必
要

が
無
い
場
合
も
あ
る
の
で
、
受
付
で
説
明
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
あ
り
が
た
い
。
衛
生
上
か
ら
も

良
い
と
思
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
【
70
代
男
性
・
受
健
者
】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

暑さも和らぎ、過ごしやすい季節がやってきました。

秋と言えば「食欲の秋」「スポーツの秋」など。「〇

〇の秋」にちなんだ、秋の楽しみ方をご紹介します。

秋の定番!『〇〇の秋』

あなたにピッタリの秋の過ごし方は見つか
りましたか。皆さんも気持ちの良いこの季
節を充実させ、楽しく過ごしましょう。

夏から秋にかけて日暮れが早まり夜が長く感じ

る（秋の夜長）その時間が、じっくりと本と向き

合う時間に適しています。小説をゆっくりと読ん

だり、絵本や漫画で笑って気分をリフレッシュし

てみては？ちなみに笑うことは、免疫力UPや血

行促進、ストレスの緩和になるなど、体によい効

果がたくさんあります。

運動会なども涼しくなったこの季節に開催する

ところが多いですね。テニスや屋内水泳なんか

もいいですが、しっかりとした運動までは…とい

う人にもお勧めなのがウォーキングやサイクリ

ング。健康を意識して、自宅で簡単にできるスト

レッチを習慣づけてもいいですね。

涼しい気候で、感受性が高まり物事に対して集

中するのに適しています。この時期に美術館め

ぐりや映画・音楽鑑賞はいかがでしょう。最近で

はショッピングモールなどでのアート工芸体験

（陶芸やフラワーアレンジメント体験など）も開

催しています。また時間を見つけて俳句や川柳

を作ってみるのもいいですね。

● サンマ
安くて美味しいと好まれるこのサンマは、血液を

サラサラにするEPAや脳の働きを活発にする

DHAを含んでいます。

● さつま芋
食物繊維が多く含まれています。便秘の解消・

血液中のコレステロールを低下させる働きがあ

ります。

● 栗
ビタミンＢ1、ビタミンＣを多く含んでい

ます。栗に含まれるビタミンＣは熱に強

く、加熱しても損失が少ないのが特徴。

免疫力を高め、美肌効果があります。

芸術の秋

読書の秋

スポーツ
の秋

食欲の秋
旬の食材は、おいしく、栄養価も高い。なおかつ経済的。

おすすめの食材をご紹介します。



連携室便り
連
携
室
よ
り
み
な
さ
ん
へ

糖尿病教室糖尿病教室をご存知ですか？をご存知ですか？糖尿病教室をご存知ですか？
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鳥井医院

院長　 鳥井 孝宏

診 療 科 目

内科

外科

胃腸科

皮膚科

肛門科

地域の病院・クリニックをご紹介します
病診連携登録医

診療時間・曜日
AM 9:00～AM 12:00 ● ● ● 　 ● ●

● ● ● 　 ●PM 3:00～PM6:00

月 火 水 木 金 土 日

休診日／木曜、土曜午後、日曜、祝日

　
鳥
井
医
院
は
小
杉
町
で
開
業
し

て
お
り
、
小
杉
町
を
始
め
小
杉
新

町
、
大
谷
台
、
み
ゆ
き
ヶ
丘
、
西
阿

倉
川
、
垂
坂
町
な
ど
周
辺
一
帯
の
地

域
医
療
に
携
わ
っ
て
参
り
ま
し
た
。

　
診
療
科
は
内
科
、
外
科
を
中
心

と
し
て
い
ま
す
が
、
地
域
の
か
か
り

つ
け
医
と
し
て
総
合
的
な
診
療
を

心
が
け
て
い
ま
す
。
通
常
の
か
か
り

つ
け
医
と
し
て
の
診
療
が
多
い
で

す
が
、
診
察
し
た
上
で
専
門
的
な

治
療
が
必
要
な
場
合
は
社
会
保
険

病
院
を
は
じ
め
専
門
病
院
に
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
く
と
い
っ
た
こ
と
も

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
病
気
や
そ
の
治
療
な
ど

に
つ
い
て
の
質
問
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

医
療
相
談
に
も
可
能
な
限
り
応
じ

て
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
内
視
鏡
を
導
入
し
検

査
の
充
実
を
は
か
り
、
痔
核
に
対
す

る
日
帰
り
治
療
な
ど
も
導
入
し
遠

方
よ
り
の
患
者
さ
ん
も
徐
々
に
増

え
て
い
ま
す
。
今
後
も
地
域
の
か
か

り
つ
け
医
と
し
て
、
ま
た
は
専
門
病

院
へ
受
診
す
る
足
が
か
り
と
し
て

当
院
を
利
用
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

⑧１４⑦１３⑦１４

当
院
で
は
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
で
毎
月
第
１
水

曜
日
14
時
〜
15
時
半
で
糖
尿
病
基
礎
教
室
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
を
専
門
に
勉
強
し

た
看
護
師
が
「
糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
!?
」

「
糖
尿
病
と
上
手
く
付
き
合
う
方
法
と
は
」
と

題
し
、
体
験
型
の
楽
し
い
教
室
を
開
い
て
い
ま

す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方

は
、
平
日
10
時
〜
14
時
の
間
に
当
院
代
表
電

話
0
5
9-

3
3
1-

2
0
0
0
に
お
電
話
い
た

だ
き
、
「
糖
尿
病
教
室
の
申
込
み
を
し
た

い
！
」
と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
糖
尿
病
セ
ン

タ
ー
に
お
電
話
を
お
つ
な
ぎ
し
、
ご
予
約
を
取

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

当
院
で
は
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
で
毎
月
第
１
水

曜
日
14
時
〜
15
時
半
で
糖
尿
病
基
礎
教
室
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
を
専
門
に
勉
強
し

た
看
護
師
が
「
糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
!?
」

「
糖
尿
病
と
上
手
く
付
き
合
う
方
法
と
は
」
と

題
し
、
体
験
型
の
楽
し
い
教
室
を
開
い
て
い
ま

す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方

は
、
平
日
10
時
〜
14
時
の
間
に
当
院
代
表
電

話
0
5
9-

3
3
1-

2
0
0
0
に
お
電
話
い
た

だ
き
、
「
糖
尿
病
教
室
の
申
込
み
を
し
た

い
！
」
と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
糖
尿
病
セ
ン

タ
ー
に
お
電
話
を
お
つ
な
ぎ
し
、
ご
予
約
を
取

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

当
院
で
は
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
で
毎
月
第
１
水

曜
日
14
時
〜
15
時
半
で
糖
尿
病
基
礎
教
室
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
を
専
門
に
勉
強
し

た
看
護
師
が
「
糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
!?
」

「
糖
尿
病
と
上
手
く
付
き
合
う
方
法
と
は
」
と

題
し
、
体
験
型
の
楽
し
い
教
室
を
開
い
て
い
ま

す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方

は
、
平
日
10
時
〜
14
時
の
間
に
当
院
代
表
電

話
0
5
9-

3
3
1-

2
0
0
0
に
お
電
話
い
た

だ
き
、
「
糖
尿
病
教
室
の
申
込
み
を
し
た

い
！
」
と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
糖
尿
病
セ
ン

タ
ー
に
お
電
話
を
お
つ
な
ぎ
し
、
ご
予
約
を
取

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

部 署 紹 介 摂食嚥下リハビリ・
　　　口腔ケアチーム

『患者さんが安全においしく食事を食べられ
ること。感染や心筋梗塞などの病気の予防
につながる口腔ケア』をモットーに活動して
います。メンバーは現在、医師・歯科医師・看
護師・歯科衛生士・理学療法士・作業療法
士・管理栄養士・調理師です。
摂食嚥下リハビリ・肺理学療法や口腔ケア
を行っています。誤嚥性肺炎の患者さんへ
の支援を通して、少しでも入院期間が短くな
るよう、家族の皆さんと協力していきたいです。
より安全でおいしい嚥下食の改良も行って
います。
また重症患者さんや周術期患者さんへの口

TEL 059-331-8081
〒512-0902
三重県四日市市小杉町1282

内視鏡を導入し検査の充実をはかり、
痔核に対する日帰り治療なども導入しています。

腔ケアの啓蒙を行っていきたいと考えています。どうぞよろ
しくお願いします。

〒

622

8

四日市小杉
郵便局

サンクス

⑦１３365

フジ保育園

四日市市立
三重小

ローソン

サイゼリヤ

ケーズデンキ

マックスバリュ

鳥井医院



⑦１３⑦１５１４⑧１４

※表示カロリーは1人分

栄
養
士
が
考
え
る
旬
の
健
康
食

おすすめ!!

　
秋
の
食
材
と
い
え
ば
「
き
の
こ
」
で
す
♪
　
き

の
こ
は
低
カ
ロ
リ
ー
で
食
物
繊
維
た
っ
ぷ
り
の
健

康
食
材
。
き
の
こ
を
混
ぜ
る
と
噛
み
ご
た
え
が
出

る
の
で
、
普
段
と
同
じ
茶
碗
1
杯
の
ご
飯
で
も
満

腹
感
ア
ッ
プ
、
満
足
感
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　
横
に
は
白
玉
の
汁
物
を
付
け
ま
し
た
。
満
月

の
よ
う
に
丸
い
白
玉
で
お
月
見
の
雰
囲
気
も
盛

り
上
が
り
ま
す
ね
。
目
で
も
舌
で
も
楽
し
め
る
秋

の
2
品
、
お
試
し
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
☆

きのこご飯と月見汁

＜作り方＞
①オーブンを180℃に予熱する。
②しいたけとエリンギは薄切
りにし、しめじは手で房を
分ける。

③アルミホイルを敷いた天板
にきのこを並べ、焼く（オー
ブン180℃で約10分）。
④軽く焼き色がついたら調味
料Aであえ、ご飯に混ぜる。

川瀬 千絵栄養部　管理栄養士

A

職
員
が
紹
介
す
る

靴
を
脱
い
で
上
が
る
ス
タ
イ
ル
の
手
作
り
お
う
ち
カ
フ
ェ
。

ひ
っ
そ
り
佇
む
隠
れ
家
の
よ
う
な
カ
フ
ェ
で
、
木
に
包
ま
れ
た
雰
囲
気
が
と
て
も
落
ち
着
き
ま
す
。

オ
ー
ナ
ー
の
お
母
さ
ま
が
長
年
営
ん
で
い
た
、
お
好
み
焼
き
の
店
『
赤
い
実
』
を
全
て
手
作
り
で

お
店
を
改
装
さ
れ
、
『
a
k
a
i
m
i 

c
a
f
e
』
と
し
て
平
成
25
年
4
月
に
開
業
さ
れ
ま
し
た
。

お
店
の
中
の
イ
ン
テ
リ
ア
も
素
敵
で
可
愛
ら
し
く
、
心
が
弾
み
ま
す
。

ラ
ン
チ
は
週
替
わ
り
の
1
日
各
10
食
限
定
ラ
ン
チ
が
お
勧
め
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
料
理
も
全
て
手
作
り
で
身
体
に
優
し
く
、

オ
ー
ナ
ー
の
こ
だ
わ
り
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
！
他
に
も
、
カ
フ
ェ
や
ス
イ
ー
ツ
が
楽
し
め
ま
す
。

日
常
を
忘
れ
て
寛
げ
る
雰
囲
気
に
、
あ
な
た
も
癒
さ
れ
る
は
ず
・
・
・
。

●所在地　四日市市西阿倉川211-1
●TEL　　059-334-3662
●営業時間　9：00～17：00
（オーダーストップ　16：00）
●定休日　　日曜、月曜、火曜

「ａｋａｉｍｉ ｃａｆｅ」

「ａｋａｉｍｉ ｃａｆｅ」

★ポイント★

「
季
節
を
食
す
」

　きのこご飯と月見汁
レシピ

＜材料＞
1個

 1本

1/4パック

小さじ1

小さじ1/4

120g（茶碗軽く1杯）

生しいたけ　　　　　　　　 

エリンギ

ぶなしめじ　 

しょうゆ

みりん

温かいご飯

きのこご飯

⑦１３⑦１６

129kcal

222kca
l

寛
げ
る
雰
囲
気
に

あ
な
た
も
癒
さ
れ
る
は
ず

「S
potO-su-so-wa-ke

＜作り方＞
①Bを合わせてすまし汁を作っておく。
②ボウルに白玉粉と豆腐を入れ、耳たぶくらいの
硬さになるまで手でよく練る。

③別のボウルで卵と白味噌を混ぜて餡を作り、栗を包む。
④②の生地で③を包み、たっぷりの熱湯で茹でる。
⑤浮き上がってきたら、ザルにあげ流水で冷ます。
⑥汁椀に盛り、すまし汁を静かに注いで、みつば
を添える。

B

＜材料＞
20g

20g（1/16丁）

1/4個分

小さじ1/2

1/2個

120cc

小さじ1/3

少々

1本

白玉粉

絹ごし豆腐

ゆで卵（黄身）

白味噌

栗（甘露煮）

だし汁　　 　　　　

薄口しょうゆ

塩

みつば

月見汁 心をゆったり
させてくれます

アカイミ　カフェ

インテリアも
おしゃれでうっとり

カラ
ダに

うれし
い♡

ランチ限定

　　食10

山手中

海蔵小

四日市社会
保険病院

羽津ふくお
耳鼻咽喉科

四日市阿倉川
郵便局

ココストア

いいだ
クリニック

akaimi cafe



循環器科

リウマチ科
(予約）

呼吸器科

腎・透析科

内科

消化器内科

診療科

初診

初診

初診

再診

再診

糖尿病センター
(予約)

神経内科

心の診療科

月

★中島 滋人

★中川 直樹

大原 和人

★中島 滋人★中尾 一之

★中川 直樹 渡辺 省三 ★白木 学★中尾 一之

竹井 謙之
予約

副院長
木村 光政

馬嶋 知樹
糖尿病

石川 貴大
AM　糖尿病

馬嶋 知樹
AM　糖尿病

近藤 正樹
AM　糖尿病

橘 径
PM 予約

火

杉本 龍亮
消化器科・一般

三宅　真人

住田 安弘
AM　糖尿病

水

小寺 仁

安間 太郎
AM　糖尿病

三好 美穂
AM　糖尿病

島地 泰敏
甲状腺

田村 麻子
PM 予約

木

馬嶋 知樹
糖尿病

島地 泰敏
甲状腺

金

渡辺 省三
消化器科・一般

島地 泰敏
甲状腺

初診

再診

★川村 正樹 ◆角田 健太郎 ★川村 正樹

杉浦 武
PM 再診予約

杉浦 武
PM 再診予約

藤原 研太郎
PM　SAS

ペースメーカー
外来

ペースメーカー
外来

杉浦 武
PM 再診予約

★佐藤 良子
再診予約

★佐藤 良子
PM 再診予約

★佐藤 良子
再診予約

★佐藤 良子
予約

本多 豊大
10:30から
診察開始

本多 豊大
10:30から
診察開始

★水谷 安秀
再診予約

★水谷 安秀
第1・第3
再診予約

★中川 直樹

★山中 崇

渡辺 省三

★白木 学

★山中 崇

★川村 正樹 ★川村 正樹 ★川村 正樹★山中 崇 ◆角田 健太郎

井本 一郎
消化器科・一般

★＝部長　◆＝医長

診療科 月 火 水 木 金

副院長
梅枝 覚
14:00～予約

副院長
梅枝 覚 予約

★北川 達士
AM　初診
14:00～乳腺予約

★山本 隆行

★中山 茂樹

院長
松本 好市
予約

★北川 達士

馬場 卓也

◆肥満 智紀

★野地 みどり

★石井 雅昭

★中山　茂樹

副院長
梅枝 覚
予約

★北川 達士

◆鳥井 孝宏 ★石井 雅昭

馬場 卓也

王 志明

★野地 みどり

★山本 隆行

★湯澤 浩之

外科
大腸肛門病
( I B D)
センター   

女性外来

樋口 恭仁子
婦人科

ペインクリニック

呼吸器外科

小児科

◆町田 祐子

乳幼児健診
慢性疾患外来
(町田)
予約

副院長
渥美 伸一郎

予防接種
予約

◆町田 祐子

慢性疾患外来
(渥美)
予約

小西 邦彦
17:00～
予約

坂倉 幸子
9:30～
予約

慢性疾患外来
(渥美)
予約

慢性疾患外来
(町田)
予約

◆町田 祐子

★野地 みどり
外科

樋口 恭仁子
婦人科

整形外科

産婦人科

泌尿器科

眼科

皮膚科

★森下 浩一郎
予約

山田　淳一

★中 淳

★加藤 貴裕

★中野 めぐみ

★新谷 健

山田　淳一

森下 浩一郎
腰痛外来
予約
14:00～16:00

米村 幸男

三木　学

★中野 めぐみ
～11:00

間島 雄一
～11:00

水谷 仁
～11:00

金森 祐太
～11:00

★森下 浩一郎
予約

★新谷 健

★新谷 健
山田 淳一
14:00～
ギプス外来

★中 淳

★加藤 貴裕

★中野 めぐみ

担　当　医

三木　学

★中野 めぐみ

★森下 浩一郎
予約

山田　淳一

米村 幸男

★加藤 貴裕

★中野 めぐみ

耳鼻科

渡辺 省三

三好 美穂
糖尿病

応援医師
糖尿病

岡野 禎治
PM 予約

浦和 昌史

大原 和人

小寺 仁

三宅 真人

★山本 隆行
午後

★湯澤 浩之

◆肥満 智紀

★野地 みどり
PM検査

◆肥満 智紀

※木曜日は
ＯＰＥの
都合で
外来診察医師
が変わります。

★野地 みどり
再診予約

⑦１３⑦１７１８

岩佐 元雄
消化器科・一般

副院長
渥美 伸一郎

●外来診療担当表 2013年9月1日現在

は初診です

水谷　聡

小林 哲
10:30まで
診察受付

水谷 聡
PM 再診予約

樋口 恭仁子

応援医師
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●近鉄阿倉川駅より西へ徒歩約8分

●近鉄四日市駅よりタクシーで約10分

●三重交通バス羽津山経由Jヒルズ行
 （病院前下車）

●生活バス（四日市社会保険病院下車）

●東名阪、四日市東インターから約10分

四日市社会保険病院 検 索
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三重イセキ
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日産
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四日市社会
保険病院

N

2013秋

　　　　　　　　猛暑の夏もようやく終わり、清々しい季節となりました。2020年には
東京オリンピックが56年ぶりに開催されることが決まりましたね。健康志向の高まりとと
もに、食事・運動への関心が定着してきた今日この頃。私もそろそろ運動不足解消のため
にウォーキングから始めようかしら・・・などと考えています。秋は美味しいものがいっぱ
い！旬の食材を美味しくいただき、元気はつらつの毎日を送りたいものです。

独立行政法人 地域医療機能推進機構

地域医療、地域包括ケア連携の要として、
超高齢化社会に於ける地域住民の多様な
ニーズに応え、人々の生活を守る。

●総合医の養成、専門医と協働・連携強化によ
り、切れ目がない地域連携構築に貢献

●地域医療、地域包括ケアの要となれる医療人
の育成

●各自治体と協働し、住民が安心して暮らせる
地域包括ケア実現

平成26年4月から
病院名が変わります。

理念

使命

「四日市羽津医療センター」

〜
炎
症
性
腸
疾
患
の
内
科
的
治
療
に
つ
い
て
〜
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