
避
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
当
セ

ン
タ
ー
で
は
ス
テ
ロ
イ
ド
の
メ
リ
ッ

ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
を
患
者
さ
ん
に
説

明
し
、
な
る
べ
く
使
わ
な
い
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
テ
ロ
イ
ド

依
存
症
の
方
は
、
免
疫
調
整
剤
や
Ｇ

Ｃ
Ａ
Ｐ
療
法
を
用
い
て
、
早
期
に
減

量
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

経
験
に
基
づ
い
た
Ｇ
Ｃ
Ａ
Ｐ
療
法

の
適
用

　

厚
生
労
働
省
の
Ｕ
Ｃ
治
療
指
針
で

は
Ｇ
Ｃ
Ａ
Ｐ
の
適
用
は
、
ス
テ
ロ
イ

ド
抵
抗
性
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
当

院
の
デ
ー
タ
で
は
ス
テ
ロ
イ
ド
を
大

量
に
投
与
さ
れ
た
患
者
さ
ん
よ
り

も
、
な
る
べ
く
投
与
量
の
少
な
い
、

発
症
か
ら
間
も
な
い
段
階
で
の
使

用
が
効
果
的
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。そ
れ
ら
を
ふ
ま
え
、当
セ
ン
タ
ー

で
は
比
較
的
早
い
段
階
で
Ｇ
Ｃ
Ａ
Ｐ

療
法
を
施
行
し
て
い
ま
す
。
前
医
で

ス
テ
ロ
イ
ド
を
投
与
さ
れ
た
が
抵
抗

性
で
あ
り
、
内
視
鏡
検
査
で
潰
瘍
が

ひ
ど
い
症
例
で
も
、
Ｇ
Ｃ
Ａ
Ｐ
開
始

後
、１
ク
ー
ル
で
潰
瘍
が
消
え
た
り
、

粘
膜
治
癒
し
た
例
が
い
く
つ
も
あ
り

四日市社会保険病院でのＩＢＤ治療

栄
養
療
法
を
重
視
、
ス
テ
ロ
イ
ド

に
依
存
し
な
い
治
療
を
目
指
す

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
現
在
、
潰
瘍
性

大
腸
炎
（
Ｕ
Ｃ
）
３
７
０
名
、ク
ロ
ー

ン
病
（
Ｃ
Ｄ
）
２
２
０
名
の
患
者

さ
ん
の
診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｃ
Ｄ
で
は
、
レ
ミ
ケ
ー
ド
を
含

む
、
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
基
本
的
な
治
療
と
し
て
重

視
し
て
い
る
の
が
栄
養
療
法
で
す
。

原
則
と
し
て
栄
養
療
法
は
、
夜
間

の
鼻
注
を
指
導
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
昼
間
に
十
分
に
食
事
を
と
れ

る
こ
と
や
、
味
が
気
に
な
ら
な
い
と

い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
た
め
で
す
。

当
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
は
実
際

に
鼻
注
を
体
験
し
て
い
ま
す
の
で
、

患
者
さ
ん
に
よ
り
適
切
に
指
導
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

Ｕ
Ｃ
で
は
、
軽
症
・
中
等
症
の
患

者
さ
ん
に
は
な
る
べ
く
強
い
薬
を

使
わ
ず
、
ペ
ン
タ
サ
や
５-

Ａ
Ｓ
Ａ

製
剤
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
き
ま

す
。
効
果
が
な
け
れ
ば
Ｇ
Ｃ
Ａ
Ｐ
療

法
、
ス
テ
ロ
イ
ド
や
免
疫
調
整
剤
な

ど
を
使
い
ま
す
。
し
か
し
、
ス
テ
ロ

イ
ド
で
緩
解
を
維
持
す
る
こ
と
は

全
国
初
の
社
会
保
険
病
院

　

当
院
は
江
戸
時
代
か
ら
続
く
由

緒
あ
る
施
設
を
母
胎
に
昭
和
22
年

５
月
、
社
会
保
険
病
院
の
第
１
号
と

な
る
「
社
会
保
険
羽
津
病
院
」
と

し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
現
在
で

は
多
く
の
診
療
科
を
抱
え
る
総
合

病
院
で
あ
り
、
中
で
も
特
に
大
腸

肛
門
病
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
平

成
11
年
に
設
立
さ
れ
た
大
腸
肛
門

病
Ｉ
Ｂ
Ｄ
セ
ン
タ
ー
で
は
、
常
に
内

視
鏡
検
査
が
行
え
る
ス
タ
ッ
フ
が

揃
っ
て
お
り
、
患
者
さ
ん
は
入
院
・

外
来
に
か
か
わ
ら
ず
、
い
つ
で
も
必

要
な
時
に
検
査
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

ＩＢＤチームの結束で
患者さんをアシスト

四日市社会保険病院 外科
大腸肛門病・ＩＢＤセンター 副部長

山本隆行（やまもと たかゆき）先生
1989年三重大学医学部卒業、同大第2外
科入局。1997年より英国バーミンガム大学
クィーンエリザベス病院外科にてIBD治療
の臨床研究。2001年より四日市社会保険
病院勤務。その後、米国オハイオ州クリーブ
ランドクリニックでの臨床研究などを経て、
四日市社会保険病院に復職。現在に至る

外科医でありながら栄養療法を重視し、患者さんとの対話
を最も大切にしている山本先生にお話をうかがいました。
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合
わ
せ
る
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
の
Ｑ

Ｏ
Ｌ
を
ど
れ
だ
け
上
げ
て
い
け
る
か

が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
当
セ

ン
タ
ー
で
は
、
術
後
の
痛
み
が
少
な

く
、
傷
跡
が
小
さ
い
腹
腔
鏡
下
手
術

ま
す
。
ま
た
、
か
な
り
重
症
の
劇
症

型
Ｕ
Ｃ
で
も
、
Ｇ
Ｃ
Ａ
Ｐ
を
５
〜
10

回
施
行
す
る
こ
と
で
臨
床
症
状
が
改

善
し
、
手
術
を
回
避
で
き
た
例
も
あ

り
ま
し
た
。
一
般
的
に
Ｇ
Ｃ
Ａ
Ｐ
療

法
が
効
き
に
く
い
と
い
わ
れ
て
い
る

症
例
で
あ
っ
て
も
、
有
効
な
例
は
た

く
さ
ん
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
ひ
と
り
ひ
と
り
に
合
わ

せ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
治
療
を

　

当
セ
ン
タ
ー
の
特
徴
は
、
独
自

に
作
成
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
使

い
、
入
院
中
の
患
者
さ
ん
と
た
く

さ
ん
お
話
を
す
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
対
話
を
す
る
こ
と
で
、
患
者

さ
ん
自
身
の
知
識
を
高
め
、
病
気

に
対
す
る
不
安
を
取
り
除
い
て
も

ら
う
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

炎
症
性
腸
疾
患
（
Ｉ
Ｂ
Ｄ
）
は

い
ろ
い
ろ
な
治
療
法
が
あ
り
ま
す
。

若
い
患
者
さ
ん
も
多
く
、
将
来
に

多
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
患

者
さ
ん
に
と
っ
て
最
良
の
ア
シ
ス

ト
が
で
き
る
よ
う
に
、
看
護
師
・

薬
剤
師
・
栄
養
士
・
臨
床
工
学
技

士
な
ど
か
ら
な
る
Ｉ
Ｂ
Ｄ
チ
ー
ム

の
ス
タ
ッ
フ
は
、
常
に
最
新
の
知

識
を
求
め
、
勉
強
を
怠
り
ま
せ
ん
。

　

今
、Ｉ
Ｂ
Ｄ
治
療
は
大
き
く
変
わ
っ

て
き
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
新
し

い
治
療
法
と
従
来
の
治
療
法
を
組
み

も
積
極
的
に
取
り
入
れ
、
個
々
の
患

者
さ
ん
に
合
っ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド

的
な
治
療
を
行
う
こ
と
で
最
大
限
、

患
者
さ
ん
の
メ
リ
ッ
ト
を
引
き
出
し

て
い
く
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

四日市社会保険病院でのＩＢＤ治療

病 院 概 要

大腸肛門病・ＩＢＤセンターの待合。多くの患者
さんが信頼できる先生に診てもらおうと訪れる

左から山本先生・松本好市病院長・梅枝覚ＩＢＤセン
ター長。病院を挙げてＩＢＤ治療に取り組んでいる

リラックスしてＴＶを見ながらＧＣＡＰ療法
を受けられる

■診療受付時間 ：月曜～金曜 ８:00～11:30
■ 休診日：土曜、日曜、祝日、年末年始（12月29
日～1月3日） 　
■所在地：〒510-0016
 　三重県四日市市羽津山町10番8号
■ＴＥＬ：059-331-2000
■ HP: http://www.zensharen.or.jp/ykib/
public_html/home.htm

日々勉強を欠かさない、山本先生とＩＢＤチームの
スタッフ　「みなさんのお話を聞かせて下さい」

四日市社会保険病院
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