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　　　　　　　　「はづ病院」・・・今も当院をそう呼ぶ方々がみえます。多くは
羽津近隣に長くお住まいの方々で、その声からは旧知の友を呼ぶ時のような親しみ
と懐かしさが感じられます。平成26年4月より新たに「四日市羽津医療センター」
として歩き始めた当院。名前は変われど、今後も末永く地域の皆様に愛され、皆様
と共にある病院でありたいと思います。

整形外科
小川　明人医師
後藤　幹伸医師

泌尿器科
平林　淳医師

健康管理センター
小竹　千晶医師

新任医師のご紹介
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糖
尿
病
と
は
血
液
の
糖
（
血
糖
値
）
が
増
加
す
る

病
気
で
す
。
し
か
し
糖
尿
病
は
発
病
し
て
も
早
期
に

は
何
ら
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
こ
の

状
態
を
長
年
放
置
し
て
お
く
と
、
糖
尿
病
に
よ
る
慢

性
合
併
症
が
発
病
し
て
き
ま
す
。
た
と
え
ば
合
併
症

が
目
に
起
こ
る
と
眼
底
出
血
と
な
っ
て
、
進
行
す
れ

ば
視
力
低
下
か
ら
失
明
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

糖
尿
病
の
恐
ろ
し
さ

糖
尿
病
の
見
つ
け
方

糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
人
（
ハ
イ
リ
ス
ク
群
）

肥
満
が
あ
る
場
合
の
注
意

　
糖
尿
病
の
診
断
は
血
液
で
行
い
ま
す
。
健
康
診
断

で
測
定
す
る
血
糖
値
と
H
b
A
1
c
の
２
つ
あ
れ
ば
十

分
で
す
。
血
糖
値
が
朝
食
前
に
1
2
6
m
g
/
d
l
以

上
（
食
後
2
0
0
m
g
/
d
l
以
上
）
を
示
す
こ
と
と
、

H
b
A
1
c
が
6.5
%
以
上
の
両
方
を
満
た
せ
ば
糖
尿

病
と
診
断
が
で
き
ま
す
。
言
い
換
え
ま
す
と
、
こ
れ

ら
の
数
値
が
基
準
値
以
上
を
示
す
人
は
、
数
年
放

置
す
れ
ば
合
併
症
の
発
病
す
る
可
能
性
が
極
め
て

高
い
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
こ
れ

ら
の
数
値
が
基
準
を
超
え
た
場
合
、
何
も
自
覚
症

状
が
な
く
て
も
、一
度
医
師
の
診
察
を
受
け
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
糖
尿
病
は
な
り
や
す
い
人
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
こ

腎
臓
に
起
こ
る
と
、
初
期
に
は
尿
に
蛋
白
が
増
加

し
、
次
い
で
腎
機
能
が
悪
化
し
て
い
き
、
人
工
透
析

に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
現
在
糖
尿
病
に
よ
る
失

明
は
年
間
約
7
0
0
人
、
ま
た
新
た
に
人
工
透
析
が

導
入
さ
れ
る
人
は
、
約
1
6
、0
0
0
人
と
言
わ
れ
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
生
活
に
大
き
な
障
害
を
も
た
ら
す

合
併
症
を
予
防
す
る
た
め
に
も
、
糖
尿
病
を
ど
の
よ

う
に
し
て
発
見
す
る
か
、
ま
た
ど
の
よ
う
に
し
て
予

防
す
る
か
を
知
っ
て
お
く
こ
と
は
重
要
で
す
。

の
よ
う
な
群
を
ハ
イ
リ
ス
ク
群
と
言
い
ま
す
。
表
に
は

そ
れ
ら
の
項
目
と
点
数
を
示
し
ま
し
た
が
、
合
計
点

が
70
点
を
越
え
て
い
る
場
合
に
は
、ハ
イ
リ
ス
ク
群
の

仲
間
入
り
を
し
て
い
る
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
で

は
ハ
イ
リ
ス
ク
群
に
当
て
は
ま
る
場
合
は
ど
の
よ
う

な
こ
と
に
気
を
つ
け
れ
ば
良
い
で
し
ょ
う
か
?
最
も

重
要
な
点
は
肥
満
が
あ
れ
ば
改
善
す
る
こ
と
で
す
。

ま
た
運
動
も
重
要
で
、
日
頃
か
ら
体
を
動
か
す
習
慣

を
つ
け
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
定
期
的
に

健
康
診
断
を
受
け
、
血
糖
値
と
H
b
A
1
c
を
測
定

し
て
も
ら
い
基
準
値
を
超
え
た
場
合
、
す
み
や
か
に

医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

す
る
た
め
に
、
万
歩
計
を
用
い
て
そ
の
歩
数
を
見
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
す
。一
度
装
着
し
て
み
て
、一
日
に

ど
れ
く
ら
い
の
歩
数
に
な
る
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ

い
。
思
い
の
ほ
か
少
な
い
こ
と
に
気
づ
か
れ
る
で
し
ょ

う
。
そ
こ
で
歩
数
を
、
今
月
は
3
、
0
0
0
歩
に
し
よ

う
、
次
は
5
、
0
0
0
歩
に
し
よ
う
、
と
言
う
よ
う
に

ゆ
っ
く
り
と
増
や
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。
目
標
は
一

日
の
歩
数
が
1
0
、0
0
0
歩
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
足

腰
に
異
常
が
な
け
れ
ば
こ
こ
ま
で
増
や
す
こ
と
も
可

能
で
す
。
こ
れ
で
ず
い
ぶ
ん
動
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
体
重
が
多
い
状
態
、
そ
れ
も
脂
肪
が
増
え
す
ぎ
た

状
態
を
肥
満
と
言
い
ま
す
。
ま
ず
体
格
指
数

（
B
M
I
）
を
次
の
式
で
求
め
ま
す
『
B
M
I
＝
体
重

（
k
g
）÷
身
長
（
m
）÷
身
長
（
m
）
』
。
身
長
を
m
で

計
算
す
る
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
B
M
I

が
25
を
越
え
る
場
合
を
「
肥
満
」
と
診
断
し
ま
す
。
肥

満
の
人
は
肥
満
で
は
な
い
人
に
比
べ
、
肥
満
に
伴
う

病
気
（
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
な
ど
）
の
発

症
が
多
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
こ

れ
ら
の
病
気
を
予
防
す
る
た
め
に
体
重
を
減
ら
す
必

要
が
あ
り
ま
す
。
特
に
肥
満
を
伴
う
糖
尿
病
患
者
さ

ん
で
は
、
体
重
が
減
る
だ
け
で
血
糖
値
が
改
善
さ
れ

た
り
、
現
在
服
用
中
の
お
薬
が
不
要
に
な
っ
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
減
量
の
方
法
は
、
前
に
述
べ
た
食

事
と
適
当
な
運
動
が
最
も
優
れ
て
い
て
、
特
効
薬
は

今
の
と
こ
ろ
あ
り
ま
せ
ん
。
極
端
な
減
量
は
体
内
の

代
謝
が
急
激
に
変
化
す
る
の
で
避
け
て
く
だ
さ
い
。

減
量
は
最
大
１
ヶ
月
あ
た
り
4
k
g
と
し
、こ
れ
を
越

え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
糖
尿
病
で
治
療
中
の

患
者
さ
ん
は
、
減
量
に
よ
り
血
糖
値
が
下
が
り
す
ぎ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
減
量
す
る
前
に
必
ず
担

当
医
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　
糖
尿
病
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
な
病
気
か
、
ど
の
よ

う
に
し
て
見
つ
け
る
か
、
な
り
や
す
い
人
は
、
治
療
と

予
防
（
食
事
と
運
動
の
注
意
）
、
肥
満
、
な
ど
簡
単
で

す
が
述
べ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
お
知
ら
せ
を
ご
覧
に
な

り
ご
質
問
・
ご
意
見
が
あ
る
場
合
は
、
当
院
糖
尿
病

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
糖
尿
病
の
ハ
イ
リ
ス
ク
群
の
人
に
と
っ
て
、
発
病
予

防
の
た
め
に
食
事
療
法
や
運
動
療
法
が
重
要
で
あ
る

こ
と
は
、
先
ほ
ど
述
べ
ま
し
た
。
ま
ず
食
べ
物
に
つ
い

て
、
間
食
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
甘
い
も

の
や
脂
っ
こ
い
も
の
に
つ
い
て
は
、
と
り
す
ぎ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
焼
き
い
も
や
干
し
柿
な
ど
は
自
然

の
も
の
だ
か
ら
と
、つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
の

で
要
注
意
で
す
。
３
度
の
食
事
は
き
ち
ん
と
食
べ
ま

し
ょ
う
。
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
良
く
考
え
て
、
野
菜
や

魚
も
取
り
入
れ
る
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。
現
代
の
味
覚

の
問
題
点
は
、「
脂
っ
こ
い
も
の
」
を
特
に
お
い
し
く
感

じ
る
点
で
す
。
魚
が
健
康
に
良
い
と
言
っ
て
も
、
ま
ぐ

ろ
の
と
ろ
、
ブ
リ
、
太
い
さ
ん
ま
な
ど
、
脂
っ
こ
い
も
の

ば
か
り
食
べ
て
い
た
の
で
は
カ
ロ
リ
ー
的
に
太
る
原
因

と
な
っ
て
き
ま
す
。
肉
で
も
脂
っ
こ
い
肉
が
好
ま
れ
て

い
ま
す
が
、
魚
と
同
様
で
す
。
調
理
方
法
に
つ
い
て

も
、
生
や
焼
く
調
理
よ
り
揚
げ
る
も
の
を
好
む
傾
向

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
に
注
意
す
る
だ
け
で

も
、
摂
る
カ
ロ
リ
ー
は
大
分
違
っ
て
き
ま
す
。

　
運
動
に
つ
い
て
も
少
し
だ
け
体
を
動
か
す
こ
と
に

注
意
を
し
て
い
れ
ば
、
運
動
量
が
大
分
違
っ
て
き
ま

す
。
食
べ
物
と
違
っ
て
ど
れ
く
ら
い
動
い
た
か
を
評
価

予
防
も
治
療
も
食
事
と
運
動
が
重
要
！

〜
何
を
食
べ
て
ど
の
よ
う
に
動
く
か
〜

日時 : 6月7日（土）午後
場所： 四日市商工会議所ホール

～糖尿病と
　生活習慣（仮題）～

詳細が決定次第、お知らせいたし
ますので、ぜひご参加くださいま
すようお願いいたします。

市民公
開

講座の

お知ら
せ

▲ 糖尿病チーム

□ 家族に糖尿病の人がいる
□ 最近、太ってきた。または現在太っている
□ 運動不足であると感じている
□ うなぎ、肉や中華など脂っこいものが大好き
□ 最近甘いものをたくさん食べたくなる
□ 空腹感が強くなり、食べたくてしょうがない
□（女性）体重が4,000g以上の児を出産したことがある
□（女性）妊娠時一時的に糖尿が出たり、軽い糖尿病と言われた
□ 検診で糖尿を指摘されたことがある
□ 医師から「糖尿の気がある」とか
　「糖尿の予備軍（境界領域）」と言われたことがある
□ 40歳以上である

合計点数が70点以上の場合は危険信号

30点
10点

10点
10点

10点
20点

20点

20点
10点

30点

10点

▲
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肺
炎
は
、
一
年
を
通
し
て
、
い
つ
で
も
か
か
る
可
能
性
の
あ

る
病
気
で
す
。
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
が
原
因
で
肺
炎

に
か
か
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
唾
液
や
飲
み
物
、

食
べ
物
な
ど
が
気
管
に
入
っ
て
ひ
き
お
こ
さ
れ
る
誤
嚥
に
よ
る

肺
炎
も
あ
り
ま
す
。
肺
炎
は
、
日
本
人
の
死
因
第
3
位
で
あ
り
、

肺
炎
に
よ
り
亡
く
な
る
方
の
95
%
以
上
は
、
65
歳
以
上
の
シ
ニ

ア
世
代
と
な
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
肺
炎
で
一
番
多
い
病
原

菌
は
肺
炎
球
菌
で
あ
り
、
全
体
の
約
30
%
を
占
め
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

教
　
え
　
て
　
コ
　
ー
　
ナ
　
ー

56

シ
ニ
ア
の
肺
炎
に
つ
い
て

肺
炎
を
予
防
す
る
た
め
に

　
肺
炎
予
防
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
の
一
つ
に
、
予
防
接
種
が

あ
り
ま
す
。
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
、
肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺
炎

な
ど
の
感
染
症
を
予
防
し
、
重
症
化
を
防
ぎ
ま
す
。
65
歳
以
上

の
方
、
長
期
療
養
施
設
に
入
所
さ
れ
て
い
る
方
、
呼
吸
器
疾
患
、

糖
尿
病
、
慢
性
心
不
全
な
ど
慢
性
の
持
病
を
お
持
ち
の
方
、
病

気
や
そ
の
治
療
に
よ
り
感
染
症
に
か
か
り
や
す
い
状
態
に
あ
る

方
は
、
予
防
接
種
が
す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
か
か
り
つ

け
の
お
医
者
さ
ん
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

高齢者肺炎球菌
ワクチン
のご紹介

Q
A

65歳にならないと接種はできませんか？
対象年齢に決まりはありません。慢性の持病をお
持ちで、肺炎のリスクが高い方には接種がすすめ
られています。

Q
A

費用はどのくらいかかりますか？
予防接種は、自由診療にあたるため、健康保険は使
えません。当院では、8500円となっています。お住ま
いの自治体（市町村）によっては、助成金制度があり、
例えば四日市市では、四日市市内に住民登録のある
65歳以上の方が対象となっています。

高齢者肺炎球菌ワクチンQ＆A

ワクチンで
肺炎を予防して
健康に過ごしましょう
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マッサージ
とは？

肩こり

⑤⑥

ホッ！得
健康にまつわる選りすぐりの知恵をご紹介

今

回

の

お

題
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肩
な
ど
の
周
辺
の
血
行
が
悪
く
な
る

こ
と
で
、
乳
酸
な
ど
の
疲
労
物
質
が

筋
肉
内
に
蓄
積
し
て
起
こ
る
肩
こ

り
・
・
・
。 

疲
労
物
質
の
乳
酸
に
よ
っ

て
酸
性
濃
度
が
高
ま
る
と
筋
肉
が
次

第
に
硬
く
な
り
、
そ
れ
が
こ
り
と

な
っ
て
現
れ
ま
す
。
普
段
、
運
動
を

す
る
と
き
に
筋
肉
に
は
「
疲
労
物

質
・
乳
酸
」
が
で
き
、
運
動
に
よ
っ
て

循
環
の
良
く
な
っ
た
血
液
が
運
び

去
っ
て
く
れ
ま
す
が
、
長
時
間
お
な

じ
姿
勢
で
い
た
時
な
ど
の
一
部
の
筋

肉
に
負
担
が
か
か
っ
て
で
き
た
疲
労

物
質
は
、
血
行
の
悪
い
状
態
で
は
取

り
除
く
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
筋

肉
を
固
く
し
、
痛
み
を
感
じ
さ
せ
、

こ
り
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

こ
り
は
筋
肉
に
疲
労
物
質
乳
酸
が
溜

ま
っ
て
起
き
る
た
め
、
血
行
や
リ
ン
パ

循
環
を
良
く
し
て
、
疲
労
物
質
を
運

び
去
っ
て
し
ま
え
ば
解
消
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
非

常
に
役
に
立
ち
ま
す
。
広
い
範
囲
に

わ
た
っ
て
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し

て
、
体
中
の
血
行
を
良
く
す
る
こ
と

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

「
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
「
リ
ン
パ
流
し
」

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
?

「
溜
っ
た
老
廃
物
や
毒
素
を
リ
ン
パ
液
に

肩
こ
り
に
効
く
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ

  

春
か
ら
、
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

 
「
一
人
で
で
き
る
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
」。

① 首の付け根から肩へ
② 肩から鎖骨に流し込むように

肩こり解消のためのリンパマッサージ方法
リンパは、皮膚の浅いところに分布しているので、手のひら
全体を肌に密着させ、やさしく、なでるようにさすります。

の
せ
て
排
泄
す
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

自
分
で
簡
単
に
で
き
、
美
容
や
ダ
イ
エ
ッ

ト
に
も
役
立
ち
、
セ
ル
ラ
イ
ト
・
デ
ト
ッ

ク
ス
・
む
く
み
・
脚
や
せ
、
バ
ス
ト
ア
ッ

プ
、
小
顔
な
ど
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

リ
ン
パ
液
は
、
通
常
、
冷
え
性
・
血
行
障

害
・
免
疫
機
能
の
改
善
に
重
要
な
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
私
た
ち

の
リ
ン
パ
液
は
生
活
習
慣
や
ス
ト
レ
ス
な

ど
の
影
響
で
自
然
に
流
れ
に
く
く
な
っ
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

「
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
「
リ
ン
パ
流
し
」

と
は
、
流
れ
に
く
く
な
っ
て
い
る
リ
ン
パ

液
の
循
環
を
改
善
し
、
健
康
な
体
づ
く
り

を
目
指
す
た
め
の
一
つ
の
方
法
で
す
。

リ
ン
パ
を
流
す
こ
と
で
、
老
廃
物
や
水
分

に
よ
る
む
く
み
、
セ
ル
ラ
イ
ト
を
取
り
除

く
こ
と
が
で
き
、
定
期
的
に
行
え
ば
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

リンパ液の循環を良くしよう!

1人で

できちゃ
う

やさしく

流がしま
しょう
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はづの魅力

私
は
医
事
課
に
所
属
し
、
入
院
担
当
を
し

て
い
ま
す
。
主
に
、
入
院
診
療
費
請
求
書

の
作
成
、
入
院
が
決
ま
っ
た
患
者
さ
ん
へ

の
入
院
案
内
な
ど
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

私
は
事
務
員
で
す
の
で
、
直
接
治
療
に
関

わ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
が
、
高
額
医
療

費
制
度
の
説
明
や
事
務
手
続
き
な
ど
を
ご

案
内
す
る
こ
と
で
、
入
院
に
対
す
る
不
安

な
気
持
ち
を
少
し
で
も
和
ら
げ
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
入
院

費
用
の
こ
と
や
、
書
類
に
関
す
る
こ
と
な

ど
、
少
し
で
も
ご
不
明
な
点
や
お
困
り
な

こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
い
つ
で
も
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
た
す
け
あ
い
」

好
き
な
言
葉

好
き
な
言
葉

　
　
　
　
　　

諸
岡
　
隆
子

3
病
棟
は
整
形
外
科
・
泌
尿
器
科
・
小
児
科
の
混
合

病
棟
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
み
ん
な
元
気
で
笑
顔
も
多

く
、
活
気
あ
ふ
れ
る
雰
囲
気
で
す
。
そ
し
て
、
常
に
多

職
種
が
連
携
を
と
り
、
医
療
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
患

者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。

当
病
棟
で
は
急
性
期
か
ら
回
復
期
、
時
に
は
終
末

期
と
様
ざ
ま
な
患
者
さ
ん
が
お
り
、
大
半
は
整
形

外
科
が
占
め
て
い
ま
す
。
ベ
ッ
ド
上
安
静
で
あ
っ
た

患
者
さ
ん
が
、
ひ
と
つ
一
つ
段
階
を
経
て
、
努
力
を

積
み
重
ね
た
結
果
笑
顔
で
退
院
さ
れ
る
姿
を
見
る

と
、
私
も
嬉
し
く
な
り
、
ま
た
努
力
す
る
大
切
さ
を

改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
整
形
外
科
は

回
復
具
合
が
目
に
見
え
て
分
か
り
や
す
い
た
め
、
私

は
そ
こ
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

も
っ
と
も
っ
と
勉
強
を
し
て
、
よ
り
良
い
看
護
を
提

供
で
き
る
よ
う
、
私
も
日
々
努
力
を
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

「
感
謝
」

唐
松
　
玲
奈

好
き
な
言
葉

好
き
な
言
葉

3
病
棟
看
護
師

医
事
課
　
事
務
員

当
院
の
手
術
室
は
比
較
的
新
し
い
医
療
機

器
を
備
え
て
お
り
、
よ
り
高
度
な
医
療
が

提
供
で
き
る
設
備
が
整
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
ス
タ
ッ
フ
間
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
よ
く
、

各
科
担
当
の
ス
タ
ッ
フ
が
術
前
の
カ
ン
フ

ァ
レ
ン
ス
か
ら
手
術
を
行
い
、
各
職
種
で

連
携
す
る
こ
と
で
患
者
さ
ん
の
不
安
を
取

り
除
き
、
よ
り
安
心
・
安
全
に
手
術
が
行

え
る
よ
う
日
々
努
め
て
お
り
ま
す
。
手
術

を
行
う
こ
と
は
大
き
な
不
安
を
伴
う
と
思

い
ま
す
の
で
、
是
非
ス
タ
ッ
フ
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

「
堅
忍
不
抜
」

好
き
な
言
葉

好
き
な
言
葉

　
　
　
　
　　

昭
和
22
年
に
開
設
さ
れ
、
社
会
保
険
病
院
と
し
て

長
年
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
私
た
ち
の
施
設
は
、

本
年
4
月
か
ら
独
立
行
政
法
人
･
地
域
医
療
機
能

推
進
機
構
に
よ
り
運
営
さ
れ
る
全
国
58
病
院
の

1
施
設
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
施
設
名
も
変
更
と

な
り
、
皆
さ
ん
が
愛
し
て
こ
ら
れ
た
羽
津
病
院
に

因
ん
で
、
四
日
市
羽
津
医
療
セ
ン
タ
ー
と
な
り
ま

し
た
。
全
職
員
が
一
旦
辞
職
し
、
改
め
て
新
規
採

用
、
病
院
長
も
外
科
医
で
あ
っ
た
私
か
ら
、
糖
尿

病
を
専
門
と
す
る
内
科
医
、
住
田
安
弘
君
に
バ
ト

ン
を
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。

正
に
、
心
機
一
転
！
こ
れ
か
ら
は
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し

た
当
院
の
魅
力
を
改
め
て
皆
さ
ん
に
ア
ピ
ー
ル
し

て
い
き
ま
す
。
今
ま
で
、
地
域
に
開
か
れ
た
施
設
と

な
る
よ
う
、
病
院
祭
、
出
前
講
演
会
な
ど
の
開
催
、

大
規
模
災
害
時
の
井
戸
水
提
供
を
契
約
し
、
ま
た

診
察
面
で
は
、
大
腸
肛
門
病
セ
ン
タ
ー
の
開
設
、

職
域
・
住
民
の
生
活
習
慣
病
予
防
に
力
を
注
ぐ
健

診
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
力
を
入
れ
、
老
人
保
健
施
設
、

訪
問
ス
テ
ー
テ
シ
ョ
ン
な
ど
、
疾
病
予
防
か
ら
住

宅
ケ
ア
、
高
齢
者
福
祉
と
包
括
ケ
ア
を
実
施
し
て

き
ま
し
た
が
、
新
し
い
魅
力
と
し
て
、
正
に
、
新
院

長
の
専
門
分
野
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
の
充
実
、
普
及

に
力
を
入
れ
、
地
域
住
民
の
健
康
増
進
に
役
立
ち
、

愛
さ
れ
、
魅
力
有
る
施
設
に
な
る
た
め
今
ま
で
以

上
に
努
力
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
四
日
市
羽
津
医
療
セ
ン
タ
ー

を
引
き
続
き
ご
愛
顧
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

松
本
　
好
市

好
き
な
言
葉

好
き
な
言
葉
「
謙
虚
」

名
誉
院
長

I love yokkaichi.

私
が
配
属
さ
れ
て
い
る
内
視
鏡
室
は
患
者
さ
ん
に

苦
痛
を
与
え
る
こ
と
が
多
い
部
署
で
す
。
患
者
さ

ん
が
何
を
し
て
ほ
し
い
の
か
、
ど
う
す
れ
ば
患
者
さ

ん
が
楽
に
内
視
鏡
検
査
を
受
け
て
も
ら
う
こ
と
が

で
き
る
の
か
、
ど
う
す
れ
ば
医
師
と
連
携
し
て
安

全
で
高
度
な
内
視
鏡
手
術
を
提
供
で
き
る
の
か
常

に
考
え
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
配
慮
が
患
者
さ

ん
と
の
信
頼
関
係
に
も
大
き
く
影
響
し
ま
す
し
、

そ
こ
か
ら
得
た
患
者
さ
ん
か
ら
の
「
あ
り
が
と
う
」

が
ま
た
私
た
ち
の
パ
ワ
ー
に
な
り
ま
す
。
こ
の
「
痒

い
所
に
手
が
届
く
看
護
」
は
ス
タ
ッ
フ
に
も
教
育
し

て
お
り
、
実
践
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
現
状
に
満
足

す
る
こ
と
な
く
常
に
探
求
し
続
け
、「
痒
い
所
に
手

が
届
く
看
護
」
を
ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な
っ
て
患
者
さ

ん
に
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
痒
い
所
に
手
が
届
く
」

三
輪
　
晃
裕

好
き
な
言
葉

好
き
な
言
葉

内
視
鏡
室
看
護
副
師
長

山
川
　
貴
裕

臨
床
工
学
技
士



⑧ ⑦１１１２

温
か
い
お
言
葉
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
も
患
者
さ
ん
に
、「
納
得
」「
安
心
」

「
満
足
」
し
て
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
を
心

が
け
て
ま
い
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

病院より 回答病院より 回答

リ
ハ
ビ
リ
の
男
性
ス
タ
ッ
フ
の
方
で

す
が
、
す
れ
違
う
と
挨
拶
を
し
て
い
た

だ
け
る
。
そ
れ
が
、
と
て
も
気
分
が
良
い

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
く
だ
さ
い
。

気
分
爽
快
！
【
60
代
男
性
・
通
院
患
者
】 でたい

い
つ
も
、
じ
い
ち
ゃ
ん
に
優
し
く

し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

　
　
　
　
　
　
　
【
10
歳
未
満
・

　
　
入
院
患
者
さ
ん
の
ご
家
族
】

ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

入
院
時
の
説
明
で
、
大
勢
で
の
面
会
や
長
時

間
の
面
会
は
談
話
室
で
行
っ
て
い
た
だ
く
よ

う
、
お
願
い
を
し
て
い
る
の
で
す
が
徹
底
が

さ
れ
て
お
ら
ず
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
て
い

ま
す
。
今
後
、
そ
の
よ
う
な
面
会
者
を
見
か

け
た
時
に
は
、
談
話
室
で
面
会
し
て
い
た
だ

く
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ
か
ら
お
願
い
を
い
た
し

ま
す
。
ま
た
、
患
者
さ
ま
に
ご
迷
惑
に
な
る

よ
う
な
行
為
が
あ
れ
ば
、
遠
慮
な
く
近
く
の

ス
タ
ッ
フ
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

色鮮やかな春の和菓子。見ているだけで、気分が

上がりますよね。今回はそんな和菓子のルーツを

少し探ってみましょう。

春は和菓子
『ちまきと端午の節句

の関係』

春と言えばお花見。「花より団子」とい

う言葉もありますが、桜の下で仲の良い

人達と食べたり飲んだりするのも楽しい

時間ですね。

春は団子の他にも桜餅、よもぎ餅、ちま

きなどたくさんの和菓子があります。

さて、ちまきは端午の節句に食べること

は知られていますよね。ではどうして、

ちまきを食べるのでしょうか。

端午の節句とちまき

ちまきに巻く柏は、新しい芽が育つまで枯

れません。そのため家系が絶えないという

縁起をかつぎ、端午の節句には、ちまきを

食べるようになったのです。また、ちまきを

食べる風習は中国から伝えられ､無病息災を

祈ります。

春の和菓子は種類が豊富。

あたたかな日差しをうけながら、おいしい

和菓子で一息いれてみませんか。

面
会
の
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
、
特
に
子
ど
も

さ
ん
連
れ
の
方
に
対
し
て
、
病
棟
内
で
騒
が

せ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ス
タ
ッ
フ
は
見
か
け
た

ら
注
意
を
し
て
ほ
し
い
。
病
室
内
で
は
一
人
の

患
者
さ
ん
に
多
人
数
で
押
し
か
け
、
大
き
な

声
で
話
を
す
る
の
が
目
に
つ
き
ま
す
。
面
会
の

制
限
が
あ
っ
て
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
【
50
代
男
性
・
入
院
患
者
】

いい香
り♪

子孫繁
栄

無病息
災

ちまきで縁起を
かつごう！

ホッと

一息♩
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あこず内科・循環器科クリニック

院長　 加藤尚久

診 療 科 目

内科

循環器科

呼吸器科

リハビリテーション科

地域の病院・クリニックをご紹介します
病診連携登録医

診療時間・曜日
AM 9:00～AM 12:00

PM4:00～PM6:30

月 火 水 木 金 土 日

休診日／日曜日、祝日

　
「
東
の
野
に
か
ぎ
ろ
い
の
立
つ
み
え

て
、
か
え
り
み
す
れ
ば
月
か
た
ぶ
き
ぬ
」

万
葉
の
世
と
変
わ
り
な
い
、
広
い
空
が

見
え
、
遠
く
に
鈴
鹿
の
美
し
い
峰
々
を

眺
め
る
こ
と
の
で
き
る
、
四
日
市
北
西

部
「
あ
が
た
地
区
」
に
当
院
は
あ
り
ま

す
。
の
ど
か
な
田
園
風
景
を
残
し
、
人

の
情
も
あ
た
た
か
い
地
区
で
、
隣
接
す

る
介
護
施
設
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
、
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
）
と
連
携
し
な

が
ら
地
域
医
療
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
診
療
は
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、

糖
尿
病
な
ど
循
環
器
疾
患
を
中
心
と

し
た
内
科
疾
患
の
管
理
を
行
い
、
風
邪

や
気
管
支
炎
な
ど
の
急
性
病
の
対
応
、

予
防
接
種
や
健
診
、
自
宅
へ
伺
い
診
療

す
る
訪
問
診
療
な
ど
、
地
域
の
ニ
ー
ズ

に
こ
た
え
ら
れ
る
よ
う
日
々
精
進
し
て

い
ま
す
。
特
に
、
訪
問
診
療
で
は
隣
接

す
る
他
の
診
療
所
と
連
携
し
て
、
安
心

し
て
在
宅
療
養
を
し
て
い
た
だ
け
る
体

制
づ
く
り
を
行
い
、
ま
た
、
診
察
は
当

日
予
約
（
当
日
に
電
話
連
絡
で
予
約
時

間
を
決
め
る
）
を
含
め
予
約
制
を
と

り
、
で
き
る
だ
け
待
ち
時
間
が
少
な
い

よ
う
に
工
夫
を
し
て
お
り
ま
す
。

⑧１４⑦１３⑦１４

部 署 紹 介

病

「薬剤部」

　　　院薬剤師のイメージは調剤、薬の説明、薬
の管理などをイメージされると思いますが、近年、医
療の高度専門化に伴い薬物治療の専門化が進
展しており、病院薬剤師を取り囲む環境が大きく変
わっています。院外処方箋が浸透するとともに、通
院される患者さんは開局薬剤師による患者サービ
スを受け、私たち病院薬剤師は入院患者サービス
を充実させる取り組みを行っています。

　　　門的な薬物治療支援としては薬歴に基づ
いた薬物治療管理、チーム医療（他の医療職種と
協働）の推進が挙げられます。この薬歴管理は、ど
の患者さんがどの薬をいつどこで投薬され、何日分
投薬されているかを把握し、医薬品相互作用（薬の
飲み合わせ）に問題がないか？ということをチェックし
ています。入院患者さんは、今使用している薬を必
ず持参して欲しいと思います。入院患者さんの薬に
対する不安が生じないように、私たち病院薬剤師
がベッドサイドを訪問し、わかりやすく説明することを
心がけています。抗がん剤の副作用では、風邪や
口内炎が治りにくい、ひどい下痢、しびれなどが有
名でありますが、新しい分子標的薬というタイプの
抗がん剤では、標的分子（蛋白質）のみに作用して

抗がん作用を発揮するため、従来の副作用は軽減
しましたが、今までにあまりない副作用が発現するこ
とがあります。抗がん剤投与前において、患者さん
に副作用の初期症状と対処法を説明しておくこと
で、いざという時の患者さんの対応が可能になりま
す。このように病院薬剤師は新薬についても日々、
適切な医薬品情報を収集して学んでおります。
糖尿病や慢性腎臓病では、患者教室を定期的に
開催して病院薬剤師からの薬の紹介もありますの
で、ぜひご参加くださいませ。

　　　の他の病院薬剤師の仕事として、注射薬
の調剤がありますが、高カロリー輸液（食事摂取が
困難な場合に用いる点滴）では薬剤師が無菌的
に調製することで感染を防止しています。抗がん剤
無菌調製では治療計画に基づいた投与チェックを
行うとともに、専門的な知識・技術を用いて調製し
ており、点滴までの待ち時間を短縮できるよう診察
室および外来化学療法室と連携を図っております。
　　　
　　　後も私たちは、通院患者さんおよび入院患
者さんに有効かつ安心で安全な薬物療法を提供
できるよう責任を持って取り組みたいと思います。

TEL 059-327-1515
FAX 059-327-2525
〒512-1204
四日市市赤水町1274-1
http://www.cty-net.ne.jp/̃akozu-c/index_akozu.html

慢性疾患の管理をはじめとして、訪問診療などを通じて
かかりつけ医として地域に貢献することを目指しています。

N ● ● ● ● ● ●

● △ ● 　 ● ▲

△ 火曜日はPM5:30～6:30に診療します。
▲ 土曜日はPM2:00～5:00に診療します。

近
鉄
湯
の
山
線

桜駅

文

文

文

三滝中

四日市中央
工業高

四日市市立
大池中

616
東名
阪自
動車
道

東名
阪自
動車
道

東名
阪自
動車
道

あこず内科・
循環器科クリニック

〒文

四日市市立県小学校
あこず団地

625

477

高角駅

入院患者
サービスを
充実させる
取り組みを
行っています。

専

そ

今
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調
理
師
が
考
え
る
旬
の
健
康
食

おすすめ!!

　
春
の
野
菜
売
り
場
は
華
や
か
で
す
。
冬
に
は
見

か
け
な
か
っ
た
色
と
り
ど
り
の
野
菜
や
果
物
が
た

く
さ
ん
並
び
ま
す
。
そ
ん
な
春
の
野
菜
と
果
物
を

使
い
、
赤
・
白
・
緑
・
黄
色
と
目
に
も
鮮
や
か
な
サ

ラ
ダ
を
作
り
ま
し
た
。
皿
は
平
た
く
大
き
な
白
い

も
の
を
選
び
、
皿
に
模
様
を
描
く
よ
う
に
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
を
か
け
れ
ば
、
お
客
さ
ん
に
出
し
て
も
喜

ば
れ
る
美
し
い
一
品
に
な
り
ま
す
。
お
好
み
の
野
菜

や
果
物
で
春
の
彩
り
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

野菜とフルーツのサラダ・ミルフィーユ

石﨑 克彦栄養管理室　主任調理師

A

職
員
が
紹
介
す
る

「Nerine Café」

★ポイント★

「
季
節
を
食
す
」

野菜とフルーツのサラダ・ミルフィーユ
レシピ

＜材料＞

3個
1/2個

1/8本（約100g）
1/2本

1/5本（約40g）
6個
適量

ミニトマト
オレンジ
だいこん
きゅうり
にんじん
いちご
ベビーリーフ（飾り用）

野菜

小さじ１
大さじ１
小さじ2

大さじ１
ひとつまみ

少々

はちみつ
オレンジ果汁
白ワインビネガー
エクストラバージン
オリーブ油
塩
こしょう

ドレッシング

139kca
l

SpotO-su-so-wa-ke

＜作り方＞
①ミニトマト、オレンジ、だいこんは

5mm程度の薄い輪切りにする。きゅ

うりとにんじんは大根の直径と同じ程

度の長さに切ったあと、縦に薄切りす

る。いちごはそれぞれ縦半分に切る。

②ベビーリーフは水洗いし、軽く水気を

ふき取ったら1枚ずつちぎっておく。

③だいこん、きゅうり、にんじんはさっと

下茹でし、氷水にさらして冷やす。

④ドレッシングを作る。ボウルで材料Aを

混ぜ合わせ、塩・こしょうで味を整える。

⑤水さらしした野菜の水気をキッチン

ペーパーなどで軽くふき取る。

⑥皿の真ん中に、にんじん、ミニトマト、

きゅうり、オレンジ、ベビーリーフの

順で、だいこんと交互に層になるよう

に盛り付け、周りをいちごで飾る。

⑦ドレッシングを回しかける。

ねりね　カフェ

体が
喜ぶ

メニュ
ー

です

※
表
示
カ
ロ
リ
ー
は
1
人
分

2人分
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店内もかわいい！

こだわりの
コーヒーも
どうぞ♡

●所在地　四日市市東阿倉川258-2
●TEL　　090-8071-3317
●営業時間　水・木・金・土
　　　　　　13：00～18：00　
●定休日　月曜、火曜、日曜

「Nerine Café」

病
院
か
ら
歩
い
て
数
分
の
住
宅
地
の
中
に
可
愛
く
ひ
っ
そ
り
と
営
ま
れ
て
い
る
「
ね
り
ね
カ
フ
ェ
」
は

平
成
25
年
3
月
に
オ
ー
プ
ン
し
て
約
一
年
が
経
ち
ま
す
。

『
体
の
喜
ぶ
も
の
を
』
を
テ
ー
マ
に
、
ご
主
人
が
長
い
時
間
を
か
け
て
選
ん
だ
納
得
の
い
く
素
材
で

作
ら
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
は
、
店
内
の
雰
囲
気
と
共
に
温
か
い
優
し
さ
で
溢
れ
て
い
ま
す
。

特
に
珈
琲
は
焙
煎
し
て
か
ら
2
週
間
以
内
の
豆
を
ご
注
文
い
た
だ
い
て
か
ら
挽
い
て
淹
れ
る
自
慢
の
一
品
で
す
。

ま
た
、
香
り
豊
か
な
紅
茶
や
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
も
こ
だ
わ
り
抜
い
た
も
の
ば
か
り
。
自
家
製
の
ケ
ー
キ
は

砂
糖
や
小
麦
粉
な
ど
、
原
材
料
か
ら
厳
選
さ
れ
て
お
り
、
至
福
の
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
が
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

BLOG
『いつものカフェで。』

http://nerinecafe.seesaa.net/

山手中

Nerine Café

四日市羽津
医療センター

ローソン

スギ薬局

随時イベントや
レッスンなども
開催しています

気になる方は一度ブログを
チェックしてみてはいかがですか？



循環器科

リウマチ科
(予約）

呼吸器科

腎・透析科

内科

総合診療科

消化器内科

診療科

初診

初診

初診

再診

再診

糖尿病センター
(予約)

神経内科

心の診療科

月

★中島 滋人

樋口 国博

大原 和人

★中島 滋人★中尾 一之

★樋口 国博 渡辺 省三 ★白木 学★中尾 一之

竹井 謙之
予約

副院長
木村 光政

馬嶋 知樹
糖尿病

三好 美穂
糖尿病

近藤 正樹
AM　糖尿病

筒山はるな
糖尿病・一般内科

橘 径
PM 予約

火

杉本 龍亮
消化器科・一般

三宅 真人

院長
住田 安弘
AM　糖尿病

水

小寺 仁

田口 智博

安間 太郎
AM　糖尿病

三好 美穂
AM　糖尿病

島地 泰敏
甲状腺

伊藤 愛
AM 予約

木

馬嶋 知樹
糖尿病

奥山圭介
糖尿病・一般内科

島地 泰敏
甲状腺

金

渡辺 省三
消化器科・一般

島地 泰敏
甲状腺

初診

再診

★川村 正樹 ◆角田 健太郎 ★川村 正樹

杉浦 武
PM 再診予約

杉浦 武
PM 再診予約

藤原 研太郎
PM　SAS

ペースメーカー
外来

ペースメーカー
外来

杉浦 武
PM 再診予約

★佐藤 良子
再診予約

★佐藤 良子
PM 再診予約

★佐藤 良子
再診予約

★佐藤 良子
予約

吉田 正道
11:00まで
診察受付

★水谷 安秀
食事指導外来

★水谷 安秀
再診予約

★水谷 安秀
第1・第3
再診予約

★山中 崇

渡辺 省三

★白木 学

★山中 崇

★川村 正樹

油田 尚総 中原 博紀

★川村 正樹 ★川村 正樹★山中 崇 ◆角田 健太郎

井本 一郎
消化器科・一般

★＝部長　◆＝医長

診療科 月 火 水 木 金

副院長
梅枝 覚
14:00～予約

副院長
梅枝 覚 予約

★北川 達士
AM　初診
14:00～乳腺予約

★山本 隆行

★中山 茂樹

名誉院長
松本 好市
予約

★北川 達士

馬場 卓也

◆肥満 智紀

★野地 みどり

★石井 雅昭

★中山 茂樹

副院長
梅枝 覚
予約

★北川 達士

◆鳥井 孝宏 ★石井 雅昭

馬場 卓也

王 志明

★野地 みどり

★山本 隆行

★湯澤 浩之

外科
大腸肛門病
( I B D)
センター   

女性外来

樋口 恭仁子
婦人科

ペインクリニック

呼吸器外科

小児科

◆町田 祐子

乳幼児健診
慢性疾患外来
(町田)
予約

副院長
渥美 伸一郎

予防接種
予約

◆町田 祐子

慢性疾患外来
(渥美)
予約

小西 邦彦
17:00～
予約

坂倉 幸子
9:30～
予約

慢性疾患外来
(町田)
予約

◆町田 祐子

★野地 みどり
外科

樋口 恭仁子
婦人科

整形外科

産婦人科

泌尿器科

眼科

皮膚科

★森下 浩一郎
予約

山田　淳一

★中 淳

★加藤 貴裕

★中野 めぐみ

★新谷 健

山田　淳一

森下 浩一郎
腰痛外来
予約
14:00～16:00

米村 幸男

三木　学

★中野 めぐみ
～11:00

間島 雄一
～11:00

水谷 仁
～11:00

金森 祐太
～11:00

★森下 浩一郎
予約

★新谷 健

★新谷 健
山田 淳一
14:00～
ギプス外来

★中 淳

★加藤 貴裕

★中野 めぐみ

担　当　医

三木　学

★中野 めぐみ

★森下 浩一郎
予約

山田　淳一

米村 幸男

★加藤 貴裕

★中野 めぐみ

耳鼻科
三好 美穂
糖尿病

応援医師
糖尿病

岡野 禎治
PM 予約

奥山 圭介

大原 和人

小寺 仁

三宅 真人

★山本 隆行
午後

★湯澤 浩之

◆肥満 智紀

★野地 みどり
PM検査

◆肥満 智紀

※木曜日は
ＯＰＥの
都合で
外来診察医師
が変わります。

★野地 みどり
再診予約

⑦１３⑦１７１８

岩佐 元雄
消化器科・一般

副院長
渥美 伸一郎

●外来診療担当表 2014年3月1日現在

は初診です

筒山 はるな水谷 聡

小林 哲
10:30まで
診察受付

浦和 昌史

水谷 聡
再診予約

樋口 恭仁子

応援医師

★樋口 国博

※担当医表は変更する場合がありますので詳しくはホームページをご覧ください
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●近鉄阿倉川駅より西へ徒歩約8分

●近鉄四日市駅よりタクシーで約10分

●三重交通バス羽津山経由Jヒルズ行
 （病院前下車）

●生活バス（四日市羽津医療センター下車）

●東名阪、四日市東インターから約10分

四日市羽津医療センター 検 索
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四日市羽津
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N

2014春

　　　　　　　　「はづ病院」・・・今も当院をそう呼ぶ方々がみえます。多くは
羽津近隣に長くお住まいの方々で、その声からは旧知の友を呼ぶ時のような親しみ
と懐かしさが感じられます。平成26年4月より新たに「四日市羽津医療センター」
として歩き始めた当院。名前は変われど、今後も末永く地域の皆様に愛され、皆様
と共にある病院でありたいと思います。

整形外科
小川　明人医師
後藤　幹伸医師

泌尿器科
平林　淳医師

健康管理センター
小竹　千晶医師

新任医師のご紹介

糖
尿
病
セ
ン
タ
ー

糖
尿
病
セ
ン
タ
ー

よろしく
お願い
いたします

〜
糖
尿
病
の
見
つ
け
方
と
ふ
せ
ぎ
方
〜

〜
糖
尿
病
の
見
つ
け
方
と
ふ
せ
ぎ
方
〜


