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　　　　　　　　4月になり新しい生活がスタートする皆さんもいらっしゃることと思い
ます。当院にも新しい仲間が増えました。特にこの春始めて社会人になった皆さんはこれ
からの新たな生活への期待と緊張の気持ちでいっぱいだと思います。毎年繰り返される
光景ですが、私たちも先輩として恥ずかしくないようにと気持ちを新たにできる時期でも
あります。四日市羽津医療センターとなって2年目を迎えました。ますます地域の皆さん
に親しまれる病院を目指して新しい仲間と一緒に頑張っていきたいと思います。
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そん　よんぎ

医員（外科）
鈴木　桜子
すずき　さくらこ

医員（泌尿器科）
東　真一郎
ひがし　しんいちろう

よろしく
お願い
いたします
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医療アクション特 集

管理栄養士が考える旬の健康食

◆ホッ得！ホッ得！　

◆教えてコーナー教えてコーナー

◆情報to（通）情報to（通）
◆私が伝えたい！はづの魅力◆私が伝えたい！はづの魅力

◆ホッ得！　今回のお題 【メタボリックシンドローム】

◆教えてコーナー

◆情報to（通） ● ご意見に答えるコーナー

◆おすすめ!!「季節を食す」

◆私が伝えたい！はづの魅力

◆病診連携登録医

◆部署紹介〈緩和ケアチーム〉

健康にまつわる選りすぐりの知恵。健康にまつわる選りすぐりの知恵。健康にまつわる選りすぐりの知恵。

地域包括ケア
2～4P

5・6P

7・8P

9・10P

11P

12P

職員が紹介する「お・す・そ・わ・けスポット」◆ 15P

13・14P

16P

◆外来診療担当表 17・18P

～住み慣れた地域で自分らしい
　暮らしを人生の最後まで続けよう～

〈伊藤クリニック〉
〈古田医院〉

地域包括ケア
地域包括ケア病棟兼
緩和ケア担当部長
石井　雅昭　医師
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院内外のホ院内外のホットニューストニュース院内外のホットニュース
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今
後
、
超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
ま
す
。
そ
の
中

で
、
身
体
的
不
自
由
、
認
知
症
な
ど
に
よ
り
重
度

な
要
介
護
状
態
と
な
る
方
も
増
加
す
る
と
み
ら

れ
て
お
り
ま
す
。
要
介
護
状
態
と
な
っ
て
も
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生
の

最
後
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
一
体
的

に
住
ま
い
・
医
療
・
介
護
・
予
防
・
生
活
支
援
を

提
供
し
て
い
く
シ
ス
テ
ム
の
こ
と
で
す
。

　
わ
か
り
や
す
く
言
い
ま
す
と
「
体
が
弱
っ
て
も

お
家
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
み
ん
な
で
助
け
て
い
き

ま
す
よ
」
と
い
う
シ
ス
テ
ム
で
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は

四
日
市
地
域
の
現
状

　
当
院
で
は
お
家
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
支
援

も
充
実
さ
せ
て
お
り
ま
す
。
訪
問
診
療
、
訪
問
看

護
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

退
院
に
向
け
て

最
後
に

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た

体
が
弱
っ
た
ら
み
な
さ
ん
は
ど
こ
で

過
ご
し
た
い
で
す
か
？

　
四
日
市
羽
津
医
療
セ
ン
タ
ー
の
５
階
を
改
装
し

新
し
く
「
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
」
と
し
て
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。
こ
の
新
病
棟
は
、
お
家
で
過
ご
せ

る
よ
う
に
支
援
す
る
病
棟
で
す
。
病
棟
に
入
る
主

な
対
象
者
は
以
下
の
通
り
で
す
。

　
「
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
」
は
「
よ
り
良
い
我
が

家
生
活
」
を
目
指
し
て
患
者
さ
ん
に
楽
し
く
明
る

く
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
を
し
て
い
た
だ
く
所
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
一
同
楽
し
く
明
る
く
支
援

し
て
参
り
ま
す
。

　
「
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
」
に
は
60
日
ま
で
の
入

院
な
ど
の
い
く
つ
か
の
決
ま
り
が
ご
ざ
い
ま
す
。

く
わ
し
く
は
地
域
連
携
室
「
す
ず
ら
ん
」
ま
で
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
四
日
市
地
域
で
は
、
以
前
よ
り
四
日
市
医
師
会

さ
ん
が
中
心
と
な
り
在
宅
医
療
に
熱
心
に
取
り

組
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
御
努
力
に
よ
り

在
宅
看
取
り
率
（
お
家
で
永
眠
さ
れ
る
方
の
割

合
）
も
増
え
て
来
て
お
り
、
他
の
主
要
都
市
よ
り

も
高
く
18
％
を
越
え
て
お
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
や

家
族
の
不
安
や
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
多
く
の

看
護
師
さ
ん
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
さ
ん
な
ど
に
も
活
躍
し
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

　
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
介
護
施
設
が
よ
い
と
思
わ

れ
る
方
、
療
養
型
の
病
院
が
よ
い
と
思
わ
れ
る
方

も
お
み
え
で
し
ょ
う
。
で
も
、
「
や
っ
ぱ
り
住
み

慣
れ
た
我
が
家
が
一
番
だ
」
と
思
わ
れ
て
い
る
方

も
た
く
さ
ん
み
え
る
と
思
い
ま
す
。
中
に
は
家
族

に
迷
惑
を
か
け
る
か
ら
と
遠
慮
し
て
「
我
が
家
」

と
言
え
ず
に
い
る
方
も
み
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ま
た
、
今
す
で
に
介
護
疲
れ
、
介
護
ス
ト
レ

ス
が
溜
ま
っ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い

ま
す
。

　
そ
こ
で
「
リ
ハ
ビ
リ
で
自
分
の
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
た
い
」
「
介
護
疲
れ
の
家
族
を
休
ま

せ
た
い
」
と
言
っ
た
希
望
を
叶
え
る
病
棟
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

①
急
な
病
気
で
病
院
に
入
院
し
治
療
し
た
。
治
療

は
終
わ
っ
た
が
体
力
が
落
ち
て
し
ま
っ
た
。

し
っ
か
り
リ
ハ
ビ
リ
し
て
か
ら
家
に
帰
り
た
い
。

②
家
で
療
養
し
て
い
た
が
家
族
が
疲
れ
て
き
た
の

で
一
時
的
に
入
院
し
た
い
（
レ
ス
パ
イ
ト
と
言

い
ま
す
）
。

③
家
で
療
養
し
て
い
た
ら
、
だ
ん
だ
ん
筋
力
が
落

ち
て
き
た
。
入
院
し
て
リ
ハ
ビ
リ
し
た
い
。

　
他
に
も
、
嚥
下
機
能
（
食
べ
物
を
飲
み
込
む
機

能
）
が
低
下
し
た
患
者
さ
ん
の
支
援
、
栄
養
の
管

理
な
ど
も
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
新
病
棟
「
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
」
が
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。「
地
域
包
括
ケ
ア
」
と
言
っ
て
も
聞
き

な
れ
な
い
言
葉
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
言
葉
の

説
明
か
ら
始
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

は
じ
め
に
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脳
ド
ッ
ク
で
わ
か
る
こ
と

・
脳
梗
塞
の
既
往
（
無
症
候
性
脳
梗
塞
も
含
め
て
）

・
脳
血
管
の
異
常

・
脳
動
脈
瘤
の
有
無

・
腫
瘍

脳
ド
ッ
ク
を
受
け
る
べ
き
人

・
動
脈
硬
化
が
現
れ
始
め
る
40
歳
以
上
の
人

・
家
族
に
脳
疾
患
を
患
っ
た
方
が
い
る
人

・
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
、
肥
満
（
体
脂
肪
の

高
い
人
）

・
喫
煙
、
飲
酒

脳
ド
ッ
ク
の
料
金

・
脳
ド
ッ
ク
総
合
　
　
3
9
9
6
0
円

脳ドックのご紹介

動脈瘤が破裂すると生命に危険があります▼

血流障害が起きた状態▼

1 MRAにて発見された動脈瘤

画像でチェック！

検
査
項
目
：
M
R
I
・
M
R
A
、
頸
動
脈
エ

コ
ー
、
眼
底
検
査
、
血
液
検
査
、
診
察
、
動
脈

硬
化
な
ど
総
合
的
に
判
断
し
ま
す
。

・
脳
ド
ッ
ク
ラ
イ
ト
　
3
0
2
4
0
円

M
R
I
・
M
R
A
で
微
小
脳
梗
塞
か
ら
隠
れ
脳
梗

塞
、
脳
腫
瘍
ま
で
検
査
で
き
ま
す
。

気
軽
に
短
時
間
で
受
診
で
き
ま
す
。

2 MRIによって発見された
脳腫瘍 3 MRIによって発見された

脳梗塞

4 頸動脈エコーで発見された動脈硬化病変

脳の病気を事前に察知し、
予防するための検査です。

脳ドックとは

お問い合わせ先
健康管理センター
TEL 059-331-1211（代表）　平日 9：00～17：00お問い合お問い合

拡大

血流がある部分
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特定保健
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健康にまつわる選りすぐりの知恵をご紹介

今

回

の

お

題
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特
定
保
健
指
導
と
は

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

医
療
保
険
者
に
加
入
し
て
い
る
40
〜
74

歳
の
う
ち
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
に
該
当
ま
た
は
予
備
群
の
方
が
対
象

と
な
り
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
） と
は
？

内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え
、
脂
質
異
常
・

高
血
糖
・
高
血
圧
の
う
ち
2
つ
以
上
を
あ

わ
せ
も
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
項
目
が
ま
だ
病
気
で
な
い
軽
い
状

態
で
あ
っ
て
も
、
重
な
る
こ
と
で
命
に
か

か
わ
る
心
臓
や
脳
の
病
気
を
引
き
起
こ

す
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

保
健
指
導
管
理
室「
い
ち
ご
」の

メ
ン
バ
ー
紹
介

①
生
活
習
慣
と
健
康
診
断
結
果
が
ど

の
よ
う
に
関
連
し
て
い
る
か

②
内
臓
脂
肪
を
減
ら
し
健
康
診
断
結

果
が
改
善
す
る
た
め
に
、生
活
習
慣

を
ど
の
よ
う
に
見
直
せ
ば
よ
い
か

実
践
的
な
方
法
を
紹
介
す
る

③
半
年
後
の
体
重・腹
囲
の
目
標
を
立

て
、生
活
習
慣
改
善
の
行
動
目
標
を

決
め
る

  

内
臓
脂
肪
が
気
に
な
る
！

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」。

お気軽
に

ご相談

ください

メタボ改善のお手伝い！

初回
個別面談

1ヶ月後
電話

2ヶ月後
電話

3ヶ月後
個別面談

4ヶ月後
電話

6ヶ月後
個別面談

初回
個別面談
または

集団セミナー

6ヶ月後
個別面談
または

集団セミナー

初回面談時

腹囲：88cm
体重：62.8kg
内臓脂肪面積：141.0㎠
皮下脂肪面積：119.5㎠

6ヶ月後

腹囲：79ｃｍ
体重：57.4㎏
内臓脂肪面積：98.7㎠
皮下脂肪面積：104.2㎠

特定保健指導スケジュール
（当院の一例）

腹囲－9cm
体重－5.4kg
内臓脂肪面積：－42.3㎠
皮下脂肪面積：－15.3㎠

6ヶ月後の

変化
6ヶ月後の

変化

私たちが
全力で
サポート
します♪

内
臓
脂
肪
面
積
測
定（
腹
部
C
T
）

お
腹
に
内
臓
脂
肪
や
皮
下
脂
肪
が
ど
の
程

度
あ
る
か
が
わ
か
り
ま
す
。

検
査
は
痛
み
が
な
く
す
ぐ
に
終
わ
り
ま
す
。

料金
3,132円

▼ 積極的支援

▼ 動機付け支援
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はづの魅力

私
は
診
療
情
報
管
理
士
と
い
う
資
格
を
用
い
て

事
務
を
し
て
い
ま
す
。
私
の
仕
事
の
一
つ
に
、
院

内
、
近
隣
施
設
、
医
療
情
勢
な
ど
様
ざ
ま
な
情

報
を
集
め
る
仕
事
が
あ
り
ま
す
。
４
月
に
開
設

し
た
「
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
」
は
、
今
後
、
急
速

に
高
齢
化
が
進
む
社
会
を
支
え
る
医
療
情
勢
と

地
域
の
情
報
を
基
に
、
こ
の
度
皆
さ
ん
へ
の

サ
ー
ビ
ス
提
供
の
機
会
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の

病
棟
は
、
入
院
治
療
後
か
ら
退
院
し
て
ご
自
宅

で
の
生
活
を
円
滑
に
送
っ
て
い
た
だ
け
る
様
、

色
々
な
専
門
職
の
視
点
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
役
割

を
担
い
ま
す
。
今
当
院
は
、
地
域
に
何
を
求
め

ら
れ
て
い
る
の
か
を
考
え
「
地
域
包
括
ケ
ア
病

棟
」
は
生
ま
れ
ま
し
た
。
今
後
も
患
者
さ
ん
や

地
域
の
皆
さ
ん
に
「
最
良
の
医
療
・
介
護
」
を

提
供
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

「
そ
の
時
選
ん
だ

道
が
最
良
の
道
」

好
き
な
言
葉

好
き
な
言
葉

　
　
　
　
　　

圓
城
　
健
二

私
の
所
属
す
る
整
形
外
来
で
は
医
師
・
看
護

師
・
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
等
、
様
ざ

ま
な
部
署
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
チ
ー
ム

と
し
て
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
と
関
わ
り
、
よ

り
良
い
医
療
の
提
供
が
で
き
る
よ
う
努
め
て

い
ま
す
。
外
来
に
は
、
骨
折
や
そ
れ
に
伴
う

能
力
の
低
下
で
今
ま
で
の
生
活
に
変
化
が
生

じ
た
方
、
痛
み
や
し
び
れ
が
あ
り
日
常
生
活

に
支
障
を
き
た
し
た
方
々
が
来
ら
れ
ま
す
。

私
は
、
そ
ん
な
様
ざ
ま
な
状
態
や
不
安
な
気

持
ち
に
、
少
し
で
も
安
心
し
て
治
療
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
傾
聴
し
、
思
い
や
り
の
あ
る
看

護
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
思
い
や
り
」

中
村
　
愛

好
き
な
言
葉

好
き
な
言
葉

1
階 

整
形
外
科
外
来

看
護
師

総
務
企
画
課 
係
長

診
療
情
報
管
理
士

4
月
、
当
院
の
新
た
な
機
能
と
し
て
地
域
包
括

ケ
ア
病
棟
と
同
時
に
、
私
が
勤
務
す
る
「
ハ
イ
ケ

ア
ユ
ニ
ッ
ト
」
も
開
設
さ
れ
ま
し
た
。「
ハ
イ
ケ
ア

ユ
ニ
ッ
ト
」
と
は
、一
般
病
棟
か
ら
は
独
立
し
た
病

床
で
、
手
術
直
後
な
ど
の
全
身
管
理
が
重
要
な

患
者
さ
ん
に
入
室
し
て
い
た
だ
く
所
で
す
。一
見
、

様
ざ
ま
な
機
器
が
あ
り
緊
迫
し
た
イ
メ
ー
ジ
を

与
え
て
し
ま
い
ま
す
が
、
こ
こ
で
大
事
な
こ
と
は
、

安
全
に
治
療
・
回
復
へ
向
か
う
こ
と
で
す
。
そ
こ

で
私
達
は
、
小
さ
な
変
化
も
見
逃
す
こ
と
な
く
、

き
め
細
や
か
な
看
護
を
提
供
す
る
た
め
、
常
に

傍
ら
に
い
る
環
境
と
な
っ
て
い
ま
す
。

私
は
日
々
、
責
任
の
重
さ
を
感
じ
つ
つ
も
、
苦
痛

を
抱
え
る
患
者
さ
ん
の
身
に
な
っ
て
、
よ
り
良
い

サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

「
あ
り
が
と
う
」

好
き
な
言
葉

好
き
な
言
葉

　
　
　
　
　　

昭
和
63
年
6
月
1
日
当
院
に
就
職
し
、
26
年

の
年
月
が
経
過
し
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
長
い

期
間
働
か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
た
の

は
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
で
と
て
も
働
き
や
す
い
環

境
だ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

さ
て
当
院
は
4
月
よ
り
「
地
域
包
括
ケ
ア
病

棟
」
を
開
設
い
た
し
ま
し
た
。
私
は
こ
の
新

病
棟
の
所
属
長
を
任
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と

な
り
ま
し
た
が
、
期
せ
ず
し
て
私
の
看
護
師

長
歴
10
年
の
節
目
も
重
な
り
、
心
も
仕
事
も

新
た
な
ス
タ
ー
ト
に
期
待
で
胸
膨
ら
む
思
い

で
す
。

北
勢
地
区
の
地
域
医
療
支
援
病
院
と
し
て
は

初
と
な
る
当
院
の
「
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
」
。

ど
の
よ
う
な
役
割
と
機
能
を
果
た
す
の
か
に

つ
い
て
、
広
く
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
頂
戴
し
、

地
域
で
生
活
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
お
一
人

り
お
ひ
と
り
を
通
し
て
医
療
・
介
護
・
福
祉

と
連
携
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
四
日
市
羽
津
医
療
セ
ン
タ
ー
」
と
呼
称
を

変
え
ま
し
た
が
、
私
に
と
っ
て
思
い
入
れ
深

い
「
羽
津
病
院
」
。
当
時
か
ら
現
在
、
そ
し
て

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
る
場

所
で
在
り
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
島
　
範
子

「
神
は
、乗
り
越
え
ら
れ
る

試
練
し
か
与
え
な
い
」

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟

師
長

I love yokkaichi.

当
院
の
魅
力
は
『
小
回
り
が
利
く
』
病
院
と
い
う

こ
と
で
す
。
私
は
診
療
放
射
線
技
師
で
す
が
、レ

ン
ト
ゲ
ン
業
務
を
行
う
一
方
で
、
地
域
医
療
連
携

に
取
組
ん
で
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
皆
さ
ん
の
身

近
に
あ
る
開
業
医
へ
お
伺
い
し
、
当
院
の
高
度
医

療
機
器
（
C
T
、
M
R
I
、P
E
T
な
ど
）
を
共
同

利
用
し
て
い
た
だ
く
案
内
や
、
そ
の
検
査
結
果
を

直
接
医
院
で
見
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
す
る
遠

隔
読
影
画
像
シ
ス
テ
ム
の
構
築
な
ど
で
す
。つ
ま

り
地
域
の
先
生
方
と
協
力
す
る
こ
と
で
、
皆
さ
ん

が
ど
こ
の
病
院
に
か
か
ら
れ
て
も
医
療
サ
ポ
ー
ト

が
で
き
る
体
制
を
作
る
こ
と
が
私
の
仕
事
で
す
。

ま
さ
に
『
小
回
り
が
利
く
』
当
院
な
ら
で
は
の
魅

力
と
自
負
し
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
医
療
連
携
に

勤
し
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
人
事
天
命
」

森
田
　
不
二
夫

好
き
な
言
葉

好
き
な
言
葉

放
射
線
部

副
診
療
放
射
線
技
師
長

飯
田
　
梓

ハ
イ
ケ
ア
ユ
ニ
ッ
ト

担
当 

看
護
師

好
き
な
言
葉

好
き
な
言
葉
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温
か
い
お
言
葉
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
か
ら
の
こ
の
よ
う
な
お
言
葉
に
よ
り
現
場
職
員

の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
更
に
上
が
り
ま
す
。
今
後
も
患
者
さ

ん
に
「
安
心
」「
安
全
」
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
様
に
努

力
し
て
い
き
ま
す
。
　

病院より 回答病院より 回答

ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

三
重
交
通
に
患
者
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
伝
え
た
と
こ
ろ
、

阿
倉
川
駅
の
近
く
を
通
る
バ
ス
は
、
小
杉
方
面
と
東
芝
方

面
の
2
路
線
あ
る
の
で
す
が
、
四
日
市
羽
津
医
療
セ
ン

タ
ー
に
停
ま
る
バ
ス

は
、
東
芝
方
面
の
1

路
線
し
か
な
い
と

の
返
答
で
し
た
。
近

鉄
阿
倉
川
駅
に
近

い
バ
ス
停
は
、
阿
倉

川
駅
口
で
す
。
三
重

交
通
の
担
当
者
は
、

利
用
者
様
か
ら
直

接
ご
意
見
を
お
伺

い
し
た
い
と
の
こ
と

で
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

駅
か
ら
病
院
ま
で
バ
ス
が
あ
れ
ば
足

の
悪
い
患
者
は
通
院
す
る
の
に
あ
り
が

た
く
思
い
ま
す
。
病
院
か
ら
良
い
便
り

が
あ
り
ま
す
よ
う
に
待
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
【
50
代
女
性
・
通
院
患
者
】

こ
の
病
院
の
会
計
は
、
他
の
病
院
に
比
べ
て

す
ご
く
早
い
で
す
。
診
察
で
待
ち
ま
し
た
が
、
会

計
が
早
か
っ
た
の
で
気
分
が
良
い
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
患
者
の
た
め
に
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
　
　

　
　
　
　
　
　
　
【
50
代
女
性
・
通
院
患
者
】

【
50
代
女
性
・
通
院
患
者
】

気
持
ち
の
い
い
入
院
生
活
で
す
。

明
る
く
挨
拶
も
し
っ
か
り
し
て
感
じ
が

と
て
も
い
い
で
す
。

　
　
【
70
代
以
上
女
性
・
入
院
患
者
】

四日市羽津
医療センター

羽津山町
阿倉川駅口

近鉄阿倉川駅

部 署 紹 介

緩

「緩和ケアチーム」

　　　和ケアとは

生命を脅かす疾患による問題に直面している患者

さんやご家族に対して、痛みをはじめとした身体症状

や落ち込み悲しみなどの精神的な問題を早期に発

見し、的確な対処を行うことで苦しみを予防し和らげ

るための医療です。

　　　和ケアチームとは

当院は平成24年に「三重県がん診療連携推進

病院」の指定を受けました。多くの職種の専門家に

よって行うチーム医療です。私たちは、患者さんが病

気と共生しながら、苦痛な症状をコントロールし、その

人らしい人生を送ることができるように支援します。

　　　ん相談お受けします

当院に入院中の方は、病棟看護師にご相談ください。

外来通院中の方は、地域連携室「すずらん」１F　

までご相談ください。

が

緩

緩和医療は、

終末期医療では

ありません

緩和 ケ ア チームより

〈医師〉

〈看護師〉
〈薬剤師〉
〈理学療法士〉
〈作業療法士〉
〈管理栄養士〉
〈医療ソーシャルワーカー〉

緩和ケア専門医：石井 雅昭・小西 邦彦、
呼吸器外科医：相馬 信吾
　がん性疼痛看護認定看護師：山口 裕子
　伊藤 亜沙子
　　　山口 大貴
　　　稲葉 大介
　　　川瀬 千絵
　　　　　　　　小川 修
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古田医院

院長　 古田　義博

診 療 科 目

内科

神経内科

心療内科

リハビリテーション科

地域の病院・クリニックをご紹介します
病診連携登録医

診療時間・曜日
AM 9:00～AM 12:00

PM4:30～PM7:00

月 火 水 木 金 土 日

休診日／木曜午後、土曜午後、日曜、祝日

　
当
院
は
、
西
阿
倉
川
に
父
が
昭
和
42

年
に
開
院
し
ま
し
た
。
そ
の
頃
は
、
窓
か

ら
海
蔵
川
堤
防
が
見
え
ま
し
た
が
、
今

で
は
家
が
立
ち
並
び
、
当
院
も
目
立
た

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
当
時
は
、

四
日
市
羽
津
医
療
セ
ン
タ
ー
（
羽
津
病

院
）
に
一
番
近
い
診
療
所
だ
っ
た
と
記
憶

し
て
い
ま
す
。

　
私
は
平
成
９
年
に
診
療
所
を
継
承
し

ま
し
た
。
地
域
の
内
科
医
と
し
て
、
生
活

習
慣
病
の
診
断
や
治
療
・
特
定
健
診
・

訪
問
診
療
を
行
い
、
気
軽
に
相
談
で
き

る
診
療
所
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
　

　
当
院
の
特
徴
は
、
漢
方
薬
治
療
を

行
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
漢
方
医
学

と
言
う
と
「
魔
法
」
の
よ
う
に
勘
違
い
さ

れ
る
人
も
み
え
ま
す
が
、
今
で
は
科
学

的
に
解
明
さ
れ
つ
つ
あ
る
医
学
で
す
。

　
し
か
し
、
現
代
医
学
的
な
画
像
診

断
・
緊
急
疾
患
・
専
門
的
な
疾
患
は
、
羽

津
医
療
セ
ン
タ
ー
の
先
生
方
に
お
願
い

し
、
い
つ
も
適
確
な
診
断
・
治
療
と
丁
寧

な
報
告
書
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
最

近
は
医
療
連
携
が
推
進
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
後
も
四
日
市
羽
津
医
療
セ
ン

タ
ー
が
、
地
域
医
療
の
中
心
と
な
っ
て

発
展
し
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

⑧１４⑦１３⑦１４

TEL 059-331-3918
FAX 059-331-8877
〒510-0812
三重県四日市市大字西阿倉川谷口1203　　　　　

地域の内科医として、生活習慣病の診断や治療・
特定健診・訪問診療をしています。漢方薬治療も行います。

● ● ● ● ● ●
● ● ● 　 ●

伊藤クリニック

院長　 伊藤　毅

診 療 科 目

内科

放射線科

外科

小児科

地域の病院・クリニックをご紹介します
病診連携登録医

診療時間・曜日
AM 8:30～AM 12:00

PM4:00～PM7:00

月 火 水 木 金 土 日

　
本
来
の
専
門
（
画
像
診
断
）
か
ら
離

れ
、
家
庭
医
を
目
指
し
て
は
や
19
年
、
一

般
内
科
を
中
心
に
小
外
科
や
小
児
、
最

近
で
は
認
知
症
の
患
者
さ
ん
も
増
え
つ

つ
あ
り
ま
す
。

　
私
は
リ
タ
イ
ア
し
た
後
の
穏
や
か
な

姿
し
か
知
り
ま
せ
ん
が
、
人
力
車
や
自

転
車
で
遠
く
ま
で
往
診
に
出
か
け
て
い

た
と
い
う
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
の
あ
っ
た

祖
父
に
少
し
で
も
近
づ
く
べ
く
在
宅
医

療
も
手
が
け
て
い
ま
す
。
た
だ
し
今
は

そ
れ
を
自
分
一
人
だ
け
の
力
で
行
う
の

で
は
な
く
、
地
域
包
括
ケ
ア
の
仕
組
み

の
中
で
た
く
さ
ん
の
職
種
の
人
た
ち
と

一
緒
に
な
っ
て
実
践
す
る
こ
と
が
祖
父

の
昔
と
は
大
き
く
違
っ
て
い
る
と
こ
ろ

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
も
そ
も
在
宅
医
療

と
い
う
の
は
卓
越
し
た
知
識
や
技
術
を

持
つ
『
孤
高
の
名
医
』
や
理
想
に
燃
え

た
『
赤
ひ
げ
』
で
は
な
く
む
し
ろ
人
並

み
の
忍
耐
力
を
持
ち
、
少
な
く
と
も
人

嫌
い
で
な
い
自
分
の
よ
う
な
『
普
通
の

医
者
』
に
向
い
て
い
る
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
す
、
こ
れ
か
ら
も
深
い
知

識
や
技
術
を
持
つ
人
た
ち
が
少
し
づ
つ

で
も
そ
の
『
連
携
と
統
合
』
の
輪
の
中

に
加
わ
っ
て
も
ら
え
れ
ば
地
域
に
お
け

る
在
宅
医
療
の
未
来
は
『
そ
ん
な
に
暗

く
な
い
』
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

休診日／水曜、土曜午後、日曜、祝日

TEL 059-364-1877
FAX 059-364-1878
〒510-8028
三重県四日市市下之宮町329の1      　　　　　

“普通の町医者”、“その辺にあるかかりつけ医”を
めざして診療しています。

● ● 　 ● ● ●
● ● 　 ● ●

８

８
64

91
1

伊藤クリニック
セブンイレブン

スーパーサンシ

一号館大矢知店一号館大矢知店

ガソリン
スタンド

中尾産婦人科医院

文
北星高校事務室

NN

文
山手中

文
海蔵小

第三銀行

阿倉川駅

ローソン

Vドラッグ

ファミリー
マート

いいだクリニック
江尻

歯科医院

四日市羽津
医療センター

羽津内科
クリニック

あおば歯科

〒

365

古田医院

近
鉄
名
古
屋
線
　

あさけ
プラザ
あさけ
プラザ

ガソリン
スタンド
ガソリン
スタンド



⑦１３⑦１５

管
理
栄
養
士
が
考
え
る
旬
の
健
康
食

おすすめ!!

あおさ入り
豆乳クリームニョッキ

三輪　陽子栄養管理室　管理栄養士

職
員
が
紹
介
す
る

「nanan」

乾
燥
あ
お
さ
は
年
中
出
回
っ
て
い
ま
す
が
、
三
重

県
特
産
の
「
生
あ
お
さ
」
は
2
〜
4
月
が
旬
！
海

藻
な
の
で
食
物
繊
維
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
含
み

ま
す
。
加
熱
す
る
と
磯
の
香
り
が
立
ち
、
味
噌
汁

や
だ
し
巻
玉
子
に
入
れ
て
楽
し
ま
れ
る
こ
と
が
多

い
あ
お
さ
で
す
が
、
昆
布
の
旨
味
、
桜
エ
ビ
の
風

味
を
加
え
て
ま
ろ
や
か
な
豆
乳
ソ
ー
ス
で
い
た
だ

く
「
和
イ
タ
リ
ア
ン
」
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
倍

量
で
作
っ
て
茹
で
野
菜
を
添
え
れ
ば
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
一
品
に
、
ニ
ョ
ッ
キ
の
代
わ
り
に
茹
で
た
じ
ゃ

が
い
も
を
混
ぜ
れ
ば
コ
ロ
ッ
ケ
の
た
ね
に
、
お
好

み
で
ア
レ
ン
ジ
も
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

★ポイント★

「
季
節
を
食
す
」

1人分

209kca
l

SpotO-su-so-wa-ke

＜材料＞

200g
1カップ（200ml）
小さじ1（4g）

大さじ2
小さじ2
少々

じゃがいものニョッキ（既製品）

豆乳（成分無調整）
昆布茶
生あおさ
桜エビ（乾燥）
コショウ

あおさ入り
豆乳クリームニョッキ　レシピ

＜作り方＞

①生あおさは水洗いし、布巾で
絞って水気を切る（乾燥あお
さの場合は、水でもどしてか
ら水気を切る）
②ニョッキを茹でる
③鍋に豆乳と昆布茶を入れて
中火にかけ、ニョッキを加え
て混ぜる
④水気を切ったあおさ、桜エビ
を加えて和え、コショウで味
を調える

⑦１３⑦１６

●所在地　 　三重県四日市市西阿倉川1641-4
　　　　　　おしゃれ泥棒かすみ店2F
●TEL　　 　059-340-7759
●営業時間　7：00～18：00
●定休日　 　毎週月曜日
●アクセス　 山手中学校交差点より南へ坂を
　　　　　　下った旧道との信号の角にある
　　　　　　美容院おしゃれ泥棒2F

Café e musica 「nanan」

『
n
a
n
a
n
』
と
は
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
で
水
の
神
様
を
意
味
す
る
と
の
こ
と
。
ご
主
人
こ
だ
わ
り

の
ネ
ー
ミ
ン
グ
で
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
家
具
と
、
ジ
ャ
ズ
や
ボ
サ
ノ
バ
の
流
れ
る

落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
店
内
に
は
、
世
界
の
歴
史
や
古
い
文
化
な
ど
に
関
わ
る

書
籍
な
ど
が
多
数
レ
イ
ア
ウ
ト
さ
れ
て
い
ま
す
。
時
間
を
忘
れ
て
お
し
ゃ
べ
り
や
読
書
に
興
じ
る
、

そ
し
て
珈
琲
や
紅
茶
を
心
ゆ
く
ま
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
そ
ん
な
お
店
で
す
。

注
文
の
た
び
に
真
心
込
め
て
立
て
ら
れ
る
ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
と
、
朝
か
ら
閉
店
の
夕
方
ま
で

注
文
で
き
る
モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ッ
ト
（
ハ
ム
エ
ッ
グ
＆
ト
ー
ス
ト  

6
5
0
円〈
税
込
〉）
が
自
慢
の
逸
品
。

ま
た
、
フ
ラ
ン
ス
ヴ
ァ
ロ
ー
ナ
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
使
用
し
た
ケ
ー
キ
な
ど
素
材
に
こ
だ
わ
っ
た

自
家
製
デ
ザ
ー
ト
も
お
す
す
め
で
す
。
大
人
の
た
め
の
癒
し
の
空
間
、

『
C
a
f
é 

e 

m
u
s
i
c
a
　n
a
n
a
n
』
へ
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

Café e musica

三重県四日市市西阿倉川16414
musica 「nanan」

わ
り

じ
る
、

品
。

た

m
u
s
i
c
a
n
a
n
a
n
』
へ
足
を
運
ん
で
み
て

Café e mmusica

て
は
い
か
が
で
し

う
か

み
て

穏やかな
空間で美味しい
コーヒーを
ぜひ！

一杯いっぱい
丁寧にコーヒーを
淹れてくれます

「おしゃれ泥棒」
2階「nanan」

JAみえ
きた海蔵

阿部ハイツ

フジヤ洋品店

山手中

いいだクリニック

デイサービス
センターおれんじ

ナナン

本格
的な
素材
が

こだ
わり

ケー
キセッ

ト

おすすめ
の

モーニン
グ。

なんと！
閉店まで

注文でき
ちゃう♪

※表示カロリーは1人分

2人分　



小児科
★町田　祐子 ★町田　祐子 ★町田　祐子

予防接種
予約

慢性疾患外来
（渥美・町田）予約

慢性疾患外来
（町田）予約

慢性疾患外来
（町田）予約

副院長
渥美 伸一郎

副院長
渥美 伸一郎

乳幼児健診
予約

★＝部長　◆＝医長

診療科 月 火 水 木 金

副院長
梅枝 覚
14:00～予約

副院長
梅枝 覚 予約

★北川 達士
AM　初診
14:00～乳腺予約

★山本 隆行
予約

★中山 茂樹

名誉院長
松本 好市
予約

★北川 達士

馬場 卓也

◆肥満 智紀

★野地 みどり

鈴木 桜子

★中山 茂樹

副院長
梅枝 覚
予約

★北川 達士

鳥井 孝宏 ★石井 雅昭★石井 雅昭

馬場 卓也

王 志明
第3週のみ

★野地 みどり

★山本 隆行
予約

★湯澤 浩之
外科
大腸肛門病
( I B D)
センター   

女性外来

ペインクリニック

呼吸器外科

緩和ケア科

小西 邦彦
17:00～ 予約

坂倉 幸子
9:30～ 予約

★野地 みどり
外科

整形外科

産婦人科

泌尿器科

眼科

皮膚科

★森下 浩一郎
予約

★後藤 幹伸

★中 淳

★加藤 貴裕

★中野 めぐみ

★小川 明人

★後藤 幹伸

森下 浩一郎
腰痛外来 予約
14:00～16:00

樋口 恭仁子

★中 淳
PM 予約再診

米村 幸男

東 真一郎

★中野 めぐみ
～11:00

間島 雄一
～11:00

水谷 仁
～11:00

尾本 陽一
～11:00

★小川 明人

★森下 浩一郎
予約

小川 明人
14:00～
ギプス外来

★中 淳

★加藤 貴裕

★中野 めぐみ

担　当　医

東 真一郎

★中野 めぐみ

★森下 浩一郎
予約

★後藤 幹伸

★加藤 貴裕

★中野 めぐみ

耳鼻科

★山本 隆行
午後予約

★湯澤 浩之

◆肥満 智紀

相馬 信吾

★野地 みどり
PM検査

◆肥満 智紀

※木曜日は
ＯＰＥの
都合で
外来診察医師
が変わります。

★野地 みどり
再診予約

⑦１３⑦１７１８

●外来診療担当表 2015年4月1日現在

は初診です

樋口 恭仁子

応援医師

循環器科

リウマチ膠原病内科
(予約）

呼吸器科

腎・透析科

内科

総合診療科

消化器内科

診療科

初診

初診

初診

再診

再診

再診

糖尿病センター
(予約)

神経内科

月

★中島 滋人

★樋口 国博

大原 和人

★中島 滋人★中尾 一之

★樋口 国博 大原 和人 孫 永基

孫 永基

★中尾 一之

竹井 謙之
予約

副院長
木村 光政

三好 美穂
糖尿病

奥山 圭介
糖尿病・一般内科

橘 径
PM 予約

火

杉本 龍亮
消化器科・一般

筒山 はるな

院長
住田 安弘
AM　糖尿病

水

田口 智博

安間 太郎
AM　糖尿病

三好 美穂
AM　糖尿病

島地 泰敏
甲状腺

田村 麻子
AM　予約

木

筒山 はるな
糖尿病・一般内科

奥山圭介
糖尿病・一般内科

島地 泰敏
甲状腺

金

吉川 恭子
消化器科・一般

渡辺 省三
AM 再診予約

初診

再診

★川村 正樹 ★角田 健太郎 ★川村 正樹

杉浦 武
PM 再診予約

杉浦 武
PM 再診予約

藤原 研太郎
PM　SAS

ペースメーカー
外来

ペースメーカー
外来

★佐藤 良子
再診予約

小寺 仁
再診予約

★佐藤 良子
再診予約

★佐藤 良子
再診予約

★佐藤 良子
予約

吉田 正道
11:00まで
診察受付

★水谷 安秀
食事指導外来

三宅 真人
初診

★水谷 安秀
再診予約

★水谷 安秀
第1・第3
再診予約

★山中 崇 ★山中 崇

★川村 正樹

油田 尚総 中原 博紀

★川村 正樹 ★川村 正樹★山中 崇 ★角田 健太郎

井本 一郎
消化器科・一般

岩佐 元雄
消化器科・一般

三好 美穂
糖尿病

CGM外来
14:00～15:00

奥山 圭介

渡辺 省三
消化器科・一般

三宅 真人

三好 美穂 井上 知紗小寺 仁

小林 哲
10:30まで
診察受付

小寺  仁
再診予約

水谷 聡
PM 再診予約

水谷 聡
PM 再診予約

★樋口 国博

※担当医表は変更する場合がありますので詳しくはホームページをご覧ください

渡辺 省三
PM 再診予約

★石井　雅昭 ★石井　雅昭
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●近鉄阿倉川駅より西へ徒歩約8分

●近鉄四日市駅よりタクシーで約10分

●三重交通バス羽津山経由Jヒルズ行
 （病院前下車）

●生活バス（四日市羽津医療センター下車）

●東名阪、四日市東インターから約10分

四日市羽津医療センター 検 索
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四日市東
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山手
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三重BK
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日産
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ヶ
浦
町
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金場

三ツ谷
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四
日
市

ド
ー
ム東

名
阪
自
動
車
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富
士
電
機

J
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西
本
線

近
鉄
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倉
川
駅

四日市羽津
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　　　　　　　　4月になり新しい生活がスタートする皆さんもいらっしゃることと思い
ます。当院にも新しい仲間が増えました。特にこの春始めて社会人になった皆さんはこれ
からの新たな生活への期待と緊張の気持ちでいっぱいだと思います。毎年繰り返される
光景ですが、私たちも先輩として恥ずかしくないようにと気持ちを新たにできる時期でも
あります。四日市羽津医療センターとなって2年目を迎えました。ますます地域の皆さん
に親しまれる病院を目指して新しい仲間と一緒に頑張っていきたいと思います。

医員（内科）
孫　永基

地
域
包
括
ケ
ア

地
域
包
括
ケ
ア

新任医師を紹介します！

〜
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を

〜
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を

　
　
　
　
　
　
　
　
人
生
の
最
後
ま
で
続
け
よ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
人
生
の
最
後
ま
で
続
け
よ
う
〜

〜
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を

　
　
　
　
　
　
　
　
人
生
の
最
後
ま
で
続
け
よ
う
〜

そん　よんぎ

医員（外科）
鈴木　桜子
すずき　さくらこ

医員（泌尿器科）
東　真一郎
ひがし　しんいちろう

よろしく
お願い
いたします


