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●近鉄阿倉川駅より西へ徒歩約8分

●近鉄四日市駅よりタクシーで約10分

●三重交通バス羽津山経由Jヒルズ行
 （病院前下車）

●生活バス（四日市羽津医療センター下車）

●東名阪、四日市東インターから約10分
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　　　　　　　　今年の梅雨は大型台風の連続発生や局地的大雨（ゲリラ豪雨）があり、ここ数
十年からでは経験がない事象が巡り「異常気象」という言葉をよく耳にしました。そして、もしこの
地域で災害が実際に起こってしまったら・・・? 地域の皆さんの不安を一つでも解消できるよう、病
院の防災活動内容や本気の職員訓練などを知っていただくのも地域に根ざす当院の責任だと考えてお
りますので、またこの「はづナビ」で企画したいと思います。さて、8月から夏本番です！熱中症やエ
アコンによる冷え性に注意し「異常気象」のこの夏を元気に乗り切りましょう！
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H27年4月採用
初期研修医のご紹介

resident

杉下　尚徳
（スギシタ　ナオノリ）

resident

栗山　萌子
（クリヤマ　モエコ）

「羽津地区まちづくり推進協議
からか 頂いた花

花いっぱい
運動に
参加しました！

名和　俊平
（ナワ　シュンペイ）

resident

よろしくお願いいたします！
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管理栄養士が考える旬の健康食

◆ホッ得！ホッ得！　

◆教えてコーナー教えてコーナー

◆情報to（通）情報to（通）
◆私が伝えたい！はづの魅力◆私が伝えたい！はづの魅力

◆ホッ得！　今回のお題 【夏の夜のエアコン事情】

◆教えてコーナー

◆情報to（通） ● ご意見に答えるコーナー

◆おすすめ!!「季節を食す」

◆私が伝えたい！はづの魅力

◆病診連携登録医

◆部署紹介〈検査部〉

健康にまつわる選りすぐりの知恵。健康にまつわる選りすぐりの知恵。健康にまつわる選りすぐりの知恵。

リウマチ・膠原病内科
2～4P

5・6P

7・8P

9・10P

11P

12P

職員が紹介する「お・す・そ・わ・けスポット」◆ 15P

13・14P

16P

◆外来診療担当表 17・18P

～最高のチームで最高の医療を！～

〈加藤整形外科〉
〈竹尾内科クリニック〉

リウマチ・膠原病内科

主任内科部長
佐藤　良子　医師
主任内科部長

佐藤　良子　医師小寺　仁　医師小寺　仁　医師

〜
最
高
の
チ
ー
ム
で
最
高
の
医
療
を
！

〜
最
高
の
チ
ー
ム
で
最
高
の
医
療
を
！
〜

〜
最
高
の
チ
ー
ム
で
最
高
の
医
療
を
！
〜

院内外のホ院内外のホットニューストニュース院内外のホットニュース

　
リ
ウ
マ
チ
・
膠
原
病
内
科
は
チ
ー
ム

医
療
の
先
進
と
し
て
、
リ
ウ
マ
チ
専
門

医
、
登
録
リ
ウ
マ
チ
ケ
ア
看
護
師
、
リ

ウ
マ
チ
登
録
薬
剤
師
を
は
じ
め
と
し
て
、

病
棟
看
護
師
、
理
学
療
法
士
、
管
理
栄

養
士
、
臨
床
検
査
技
師
、
メ
デ
ィ
カ
ル

ア
シ
ス
タ
ン
ト
で
チ
ー
ム
を
構
成
し
患

者
さ
ん
へ
よ
り
質
の
高
い
ケ
ア
サ
ポ
ー

ト
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
今
ま
で
の
よ
う
に
治
療
だ
け
に
介
入

す
る
の
で
は
な
く
患
者
さ
ん
の
ス
タ
イ

ル
に
あ
っ
た
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る

よ
う
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
四
日
市
市
地
域
全
体
で
リ
ウ

マ
チ
治
療
を
推
し
進
め
る
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
、
開
業
医
さ
ん
と
病
診
連
携
を
強

化
し
、
市
立
四
日
市
病
院
や
三
重
県
立

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
な
ど
病
院
間
の
連

携
も
強
化
し
な
が
ら
、
今
後
も
さ
ら
に

リ
ウ
マ
チ
・
膠
原
病
診
療
を
地
域
展
開

し
て
い
き
ま
す
。

は
じ
め
に
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関
節
リ
ウ
マ
チ
は
関
節
内
の
滑
膜
に
炎
症
が

起
こ
り
、
関
節
の
疼
痛
、
腫
脹
、
変
形
を
起
こ

す
疾
患
で
す
。

　
進
行
す
る
と
周
囲
の
軟
骨
や
骨
の
破
壊
が
お

き
ま
す
。
特
に
発
症
後
の
３
年
間
く
ら
い
に
最

も
急
速
に
関
節
破
壊
が
進
行
す
る
た
め
発
症
早

期
か
ら
適
切
な
治
療
を
行
う
こ
と
が
極
め
て
重

要
で
す
。

　
ま
た
、
関
節
症
状
以
外
に
、
発
熱
、
疲
労

感
、
倦
怠
感
、
間
質
性
肺
炎
な
ど
の
臓
器
障
害

を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
発
症
原
因
つ
い
て

は
未
だ
不
明
で
す
。

　
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
代
表
的
な
症
状
は
、
手
指

関
節
、
続
い
て
、
足
趾
の
関
節
炎
で
す
。
初
期

に
は
１
つ
か
ら
３
つ
ぐ
ら
い
の
少
数
の
関
節
が

痛
み
、
や
が
て
痛
い
関
節
が
左
右
対
称
に
な
っ

て
く
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。
起
床
時
に
関
節
の

こ
わ
ば
り
を
伴
い
ま
す
。

　
今
ま
で
は
関
節
の
変
形
が
次
第
に
進
行
し
て

い
く
難
病
で
し
た
が
、
こ
の
十
年
間
で
治
療
法

が
め
ざ
ま
し
く
進
歩
し
、
つ
い
に
「
治
る
」
時

代
を
迎
え
ま
し
た
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
は
、
良
く
な
っ
た
か
と
思

う
と
、
ま
た
少
し
悪
く
な
っ
た
り
と
変
化
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
変
化
に
は
、
心
身
の

ス
ト
レ
ス
や
日
常
の
生
活
習
慣
、
関
節
へ
の
負
担

な
ど
も
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
を

極
力
避
け
て
生
活
習
慣
や
関
節
に
負
担
を
か
け

な
い
生
活
の
支
援
を
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
応
援

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
地
域
連
携
の
推
進
の
た
め
に
、
地
域
開
業
医
の

先
生
方
へ
の
逆
紹
介
を
こ
れ
ま
で
以
上
に
進
め
さ

せ
て
い
た
だ
こ
う
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

①
1
〜
2
ペ
ー
ジ
目
は
、
患
者
さ
ん
の
基
本
情

報
、
主
担
当
医
、
副
作
用
出
現
時
・
急
性
増

悪
時
の
症
状
、
緊
急
連
絡
先
を
掲
載
し
て
お

り
ま
す
。
先
生
方
の
緊
急
連
絡
先
の
御
記
入

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

②
『
検
査
の
記
録
』
は
検
査
結
果
の
添
付
ペ
ー

ジ
で
す
。

③
『
メ
モ
』
は
先
生
方
と
当
院
と
の
掲
示
板
と

し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

④
当
院
受
診
時
の
記
載
カ
ル
テ
、
検
査
デ
ー

タ
、
処
方
内
容
も
随
時
添
付
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

リ
ウ
マ
チ
連
携
ノ
ー
ト
の
活
用

チ
ー
ム
医
療

関節リウマチ診断の流れ

1つ以上の関節腫脹を認める
ほかの関節腫脹をきたす疾患を除外

関節リウマチでない

なし

あり

6点以上

5点以下

なし

単純レントゲンで
典型的な関節
リウマチ骨びらん

スコアリングによる
新分類基準（左表）

関節
リウマチ

スコア腫脹関節

血清検査（RFまたはCCP抗体）

急性炎症蛋白（CRPまたはESR）

罹病期間

1
2～10
1～3
4～10
＞10

陰性
陽性（基準値の3倍未満）
強陽性（基準値の3倍以上）

0
1
2
3
4

0
2
3

正常
異常値

0
1

＜6週間
≧6週間

0
1

大関節
大関節
小関節
小関節
大小問わず

▲リウマチ連携ノート

検査の記録

基本情報など

メモ

月 火 水 木 金

佐藤 良子
初診予約

小寺 仁
再診予約

佐藤 良子
再診予約

佐藤 良子
再診予約

佐藤 良子
再診予約

小寺  仁
再診予約

水谷 聡
PM 再診予約

水谷 聡
PM 再診予約

患者さん

管理
栄養士

臨床
検査技師

薬剤師

医師

◀
外
来
担
当
表

看護師

理学
療法士

メディカル
アシスタント

▼ スコアリングによる新分類基準表

関
節
リ
ウ
マ
チ
に
つ
い
て
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関節リウマチの
教育入院について

リハビリテーションは
どのようなことをするのですか？

患者さんの病態をお聞きし、手足の関節に対し

て、疼痛緩和や関節が硬くならないよう、患者

さんの症状に合わせて指導を行います。

また、関節の安静・痛みの緩和・関節変形の予

防を目的に、必要に応じて補助具のご紹介をし

ます。日常生活の中で必要不可欠な、起き上が

る、立つ、座る、歩くなどの動作的アドバイス

や、負担を軽減する実施方法を指導しています。

栄養指導は
どのようなことをするのですか？

リウマチによる消耗や薬の副作用によっておこ

る鉄欠乏性貧血や肥満、併せもつ糖尿病など

の生活習慣病について、その改善のための食

事のお話をしています。手のこわばりや痛みの

ある方には、調理や食べることに関する自助具

や宅配サービス、作り置き食の調理方法の紹

介などを行いますので、普段の食生活や心配

に思うことをお聞かせください。退院後の食事

プランを一緒に考えることで、個々のニーズに

合わせた食支援を心がけています。

詳しくは①

詳しくは②

詳しくは③

月曜日 1日目

2日目

水曜日

木曜日

2週間後

3日目

担当Dr
診察日

14：00～

15：00～

●入院
●採血
●リウマチ　オリエンテーション1日目（看護師）
　リウマチ問診票
　自己注射DVD学習
　生物製剤自己注射指導
　　※模擬皮膚・生理食塩水を使用して練習　1回目
　リウマチ体操DVD学習
●薬物療法について（薬剤師）

火曜日

午前中

午後

午前中

●リウマチ　オリエンテーション2日目（看護師）
　生物製剤自己注射指導
　　※模擬皮膚・生理食塩水を使用して練習　2回目
●自己注射実施（看護師同伴）
　エンブレルorヒュミラorシムジアorアクテムラ
●食事療法について（管理栄養士）
●運動療法、補助具について（理学療法士）
　体操の個人相談
　補助具の相談

●採血
●退院（基本的には午前中を予定しております）

●採血

生物製剤教育入院って？
当院では、リウマチ患者さんの抱える不安を解消するために、病気に対する正し
い知識を説明し、日常生活へのアドバイスをいたします。2 泊 3 日の入院で、検査
を受けながら、総合的に評価いたします。医師、薬剤師、看護師、理学療法士、管
理栄養士と外来では時間的に困難な部分を解消してしっかりとお話を伺います。

生物製剤 教育入院日程表〈自己注射導入〉
エンブレル・ヒュミラ・シムジア・アクテムラ〈皮下注製剤〉

リ
ウ
マ
チ
教
育
入
院
は

ど
ん
な
患
者
さ
ん
が

受
け
る
の
で
す
か
？

　
リ
ウ
マ
チ
教
育
入
院
は
、
発
症
し
て
間

も
な
い
早
期
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
患
者
さ
ん

や
、
治
療
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
つ
か
な
い

患
者
さ
ん
、
生
物
製
剤
導
入
や
変
更
の
患

者
さ
ん
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
薬
に
対
し
て
理
解
を
深
め
、
関
節
破
壊

が
進
行
し
な
い
よ
う
な
生
活
の
仕
方
、
リ

ハ
ビ
リ
、
食
事
を
学
び
、
リ
ウ
マ
チ
の
治

療
を
継
続
す
る
た
め
に
は
、
リ
ウ
マ
チ
教

育
入
院
で
勉
強
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大

変
役
に
立
ち
ま
す
。

※スタッフの状況により時間は変更になることがあります

最近のリウマチの治療薬は関節破壊を防止すると

いった優れた効果があります。“よく効く薬ほど注

意を”といったことを耳にしたことがあるかと思い

ます。リウマチ薬を正しく知って正しく服用するこ

とが最も大切です。これは、薬の効果はもちろん

ですが、副作用防止の観点からも重要ですね。薬

の副作用は軽いものから重いものがありますが、

早期発見・早期治療にて軽症で済むこともありま

す。“何かいつもと違う、何か変だな”と思った時

に、自己判断で服薬を続けたりまたは止めたりする

ことで、薬の副作用症状がひどくなったり、リウマ

チの病状が悪化したりすることがありますので注

意が必要です。薬剤師からリウマチ薬の作用や副

作用の初期対応を説明させていただいております。

当院にはリウマチ登録薬剤師が３名います。より

専門的な薬物治療を支援していきたいと思います。

リウマチ治療薬は正しく服用、正しく使用しましょう！①
②③
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エ
ア
コ
ン
を
使
わ
な
い
理
由

夜
エ
ア
コ
ン
を
使
わ
な
い
方
に
聞
い

た
と
こ
ろ
、
健
康
面
・
経
済
性
・
使

い
方
が
む
ず
か
し
い
・
我
慢
す
る
な

ど
の
理
由
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

●
下
痢
を
伴
う
腹
痛
な
ど

●
咳
や
ノ
ド
の
痛
み
を
伴
う
発
熱
や

頭
痛
な
ど

●
筋
肉
の
こ
わ
ば
り
や
、そ
れ
に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
る
肩
こ
り
な
ど

●
関
節
付
近
の
血
流
が
滞
っ
て
引
き

起
こ
さ
れ
る
関
節
痛
な
ど 

●
血
流
障
害
に
よ
る
手
足
の
冷
え
や

震
え
な
ど

  

体
に
優
し
い
、エ
ア
コ
ン
の
使
い
方
を
知
ろ
う
！

「
夏
の
夜
の
エ
ア
コ
ン
事
情
」。

熱中症に
注意！

冷え性による主な症状 健
康
面
で
は

寝
冷
え
は
、
と
く
に
明
け
方
の
低
体
温
時
に
着

衣
の
状
況
や
就
寝
環
境
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。

特
に
基
礎
代
謝
の
少
な
い
高
齢
者
や
冷
え
性
の

女
性
、
寝
相
が
悪
い
子
供
な
ど
に
多
く
見
ら
れ

ま
す
。

エアコンの設定温度は
「26～28℃」が

おすすめです。
エアコンの上手な使い方

▶3時間タイマーで入眠をサポートする場合
眠る前に部屋の温度を27℃ぐらいにまで冷やし、
そのまま３時間タイマーで入眠

▶一晩中エアコンを使用したい方
温度を28℃ぐらいに抑えて湿度を低めに調整して
冷えすぎないように

▶睡眠時にエアコンを使用したくない方
寝る前に部屋だけでなく壁やシーツを26℃

ぐらいまで冷やし、就寝時はエアコンを切り

扇風機などを壁にあて間接送風する

自分に合った
使い方をして、
この夏を

乗り切りましょう。

注目

冷
え
性
も
心
配
で
す
が
、
近
年
猛
暑
日
や
熱
帯

夜
は
増
加
傾
向
で
す
。
熱
帯
夜
に
エ
ア
コ
ン
を

つ
け
な
い
で
眠
る
と
、
熱
中
症
の
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
上
手
な
エ
ア
コ
ン
の
使
い
方
を
知
っ
て

お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
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はづの魅力

私
は
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
勤
務
し
て
い
ま

す
。
担
当
は
、
企
業
様
・
個
人
様
の
予
約
管

理
。
そ
し
て
、
健
診
シ
ス
テ
ム
全
般
の
管
理
・

開
発
を
し
て
い
ま
す
。
受
診
者
さ
ん
に
ど
う

し
た
ら
待
ち
時
間
が
少
な
く
快
く
健
診
を
う

け
て
い
た
だ
け
る
か
、
職
場
の
皆
が
効
率
よ

く
業
務
処
理
が
で
き
る
か
を
考
え
な
が
ら
シ

ス
テ
ム
管
理
・
開
発
を
し
て
い
ま
す
。
受
診
者

さ
ん
の
「
今
日
は
待
ち
時
間
少
な
か
っ
た
な

ぁ
」
と
聞
こ
え
て
く
る
時
が
嬉
し
い
で
す
。
今

後
も
、
シ
ス
テ
ム
を
最
大
限
活
用
し
て
気
持

ち
よ
く
健
診
を
う
け
て
い
た
だ
き
、
良
い
環

境
で
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
管
理
・
開
発
を

頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

「
燃
え
る
な
ら

青
く
（
冷
静
）燃
え
ろ
」

好
き
な
言
葉

好
き
な
言
葉

　
　
　
　
　　

酒
井
　
克
嗣

看
護
師
と
し
て
４
年
目
に
な
り
、
く
じ
け
そ

う
な
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、
先
輩
方
が
支
え

て
く
だ
さ
っ
た
お
か
げ
で
今
の
私
が
あ
り
ま

す
。
病
棟
で
は
入
院
か
ら
退
院
ま
で
、
沢
山

の
ス
タ
ッ
フ
が
連
携
し
関
わ
り
ま
す
。
医
師

は
と
て
も
親
身
に
な
り
患
者
さ
ん
の
声
に
耳

を
傾
け
よ
り
良
い
治
療
方
針
を
決
定
し
、
そ

れ
に
従
い
私
た
ち
看
護
師
を
は
じ
め
他
の
ス

タ
ッ
フ
も
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
思
い
を

踏
ま
え
、
一
生
懸
命
目
標
に
向
か
っ
て
関
わ
り

ま
す
。
私
は
退
院
が
決
定
し
た
時
の
患
者
さ

ん
の
笑
顔
は
と
て
も
魅
力
的
だ
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
看
護
師
と
し
て
、
い
つ
も
相
手
の
立

場
で
考
え
、
細
か
い
気
配
り
が
で
き
る
看
護

を
し
た
い
で
す
。 

「
温
和
丁
寧
」

田
中
　
咲
千
子

好
き
な
言
葉

好
き
な
言
葉

３
階
病
棟 

看
護
師

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

事
務
員

私
が
働
い
て
い
る
人
工
腎
セ
ン
タ
ー
で
は
、
医

師
の
他
、
看
護
師
と
私
た
ち
臨
床
工
学
技
士

が
業
務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
職
種
は
違
い

ま
す
が
、
臨
床
工
学
技
士
で
も
専
門
の
機
械

対
応
だ
け
で
な
く
患
者
さ
ん
に
直
接
、
治
療

の
関
わ
り
を
持
ち
ま
す
し
、
看
護
師
も
透
析

装
置
を
迅
速
に
操
作
し
て
い
ま
す
。
互
い
に

で
き
る
こ
と
、
で
き
な
い
こ
と
は
有
り
ま
す

が
、
そ
の
両
者
ど
ち
ら
で
も
良
い
仕
事
が
患

者
さ
ん
の
た
め
に
な
る
こ
と
で
あ
れ
ば
、
職

種
の
枠
を
越
え
て
情
報
共
有
し
協
力
し
て
い

る
と
い
う
点
が
、
当
院
の
人
工
腎
セ
ン
タ
ー

の
特
色
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は
ス
タ
ッ
フ
の
一

体
感
が
透
析
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
の
安
心
感

に
繋
が
れ
ば
な
と
想
い
、
日
々
、
努
力
す
る
こ

と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

「
十
人
十
色
」

好
き
な
言
葉

好
き
な
言
葉

　
　
　
　
　　

4
階
病
棟
は
外
科
（
消
化
器
外
科
・
Ｉ
Ｂ

Ｄ
）
、
泌
尿
器
科
、
婦
人
科
の
混
合
病
棟

で
す
。
手
術
を
中
心
と
し
た
患
者
さ
ん
を

対
象
と
し
、
平
均
在
院
日
数
は
8
〜
10
日

と
展
開
が
と
て
も
早
い
急
性
期
病
棟
で
す
。

近
年
、
手
術
を
受
け
ら
れ
る
患
者
さ
ん
も

高
齢
と
な
り
、
術
後
は
自
宅
復
帰
に
向
け

早
期
よ
り
リ
ハ
ビ
リ
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

急
性
期
治
療
を
終
了
し
、
す
ぐ
に
在
宅
や

施
設
へ
移
行
す
る
に
は
不
安
の
あ
る
患
者

さ
ん
に
対
し
て
も
4
月
に
開
設
と
な
っ
た

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
と
の
連
携
を
行
い
、

安
心
し
て
地
域
へ
お
戻
り
い
た
だ
け
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
4
階
病
棟
は
と
て
も

元
気
が
良
く
、
笑
顔
が
素
敵
な
ス
タ
ッ
フ

ば
か
り
で
す
。
そ
ん
な
恵
ま
れ
た
環
境
の

中
で
看
護
を
提
供
で
き
る
の
は
と
て
も
幸

せ
な
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
患
者
さ

ん
に
も
こ
の
病
棟
で
良
か
っ
た
と
笑
顔
で

言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
療
養
環
境
づ

く
り
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

岡
　
光
子

「
出
会
っ
た
人
が
先
生
」

4
階
病
棟 

看
護
師
長

I love yokkaichi.

私
は
眼
科
外
来
に
勤
務
し
て
2
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

視
能
訓
練
士
と
し
て
視
力
検
査
、
眼
底
写
真
、
視

野
検
査
、
お
子
さ
ん
の
斜
視
弱
視
検
査
な
ど
様
ざ

ま
な
検
査
を
し
て
お
り
ま
す
。
羽
津
医
療
セ
ン

タ
ー
の
魅
力
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
身
近
な
病
院

で
あ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
つ
い
先
日
に
は
、
負

担
を
お
掛
け
し
ま
す
が
必
要
と
思
わ
れ
た
眼
底
検

査
（
目
薬
を
し
て
5
〜
6
時
間
見
に
く
く
な
る
検

査
）
の
際
、「
家
が
近
く
で
歩
い
て
き
た
か
ら
、
検

査
を
し
て
も
大
丈
夫
よ
」
や
「
近
く
に
コ
ン
ビ
ニ
が

あ
る
け
れ
ど
、
こ
こ
の
売
店
の
方
が
慣
れ
て
い
る
か

ら
ほ
ぼ
毎
日
来
て
い
る
の
よ
」
と
お
話
し
い
た
だ

く
こ
と
が
あ
り
、
う
れ
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。
今
後

も
地
域
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
る
病
院
で
あ
る
よ
う
、

日
々
模
索
し
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
心
に
寄
り
添
う
」

小
松
　
美
砂

好
き
な
言
葉

好
き
な
言
葉

眼
科
外
来 

視
能
訓
練
士大

原
　
さ
な
え

臨
床
工
学
部

臨
床
工
学
技
士

好
き
な
言
葉

好
き
な
言
葉
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温
か
い
お
言
葉
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
か
ら
の
こ
の
よ
う
な
お
言
葉
に
よ

り
現
場
職
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
更
に
上

が
り
ま
す
。
今
後
も
患
者
さ
ん
に
「
安
心
」

「
安
全
」
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
様
に
努

力
し
て
い
き
ま
す
。
　

ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
当
院
で
は
番
組

表
を
配
布
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
テ
レ
ビ
の
リ

モ
コ
ン
の
「
番
組
表
」
を
押
し
て
い
た
だ
く
と

番
組
表
が
表
示
さ
れ
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

以
前
、
３
階
に
入
院
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
も
ナ
ー
ス

の
方
の
親
切
を
痛
感
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
久
し
ぶ
り
に
６

階
に
入
院
す
る
こ
と
に
な
り
、
こ
の
階
の
ナ
ー
ス
の
方
も
親
切

で
頭
が
下
が
る
思
い
で
す
。
時
々
、
通
院
・
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
当

院
を
訪
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
も
ま
た
感
心
な
こ
と
が
多
い
で

す
。
以
前
携
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
看
護
師
さ
ん
始
め
、
皆
さ
ん

が
気
さ
く
に
声
を
掛
け
て
い
た
だ
き
、
他
の
病
院
に
は
な
い
優

し
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
今
後
も
こ
の
様
な
対
応
を
期
待
し

て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
【
70
代
女
性
・
入
院
患
者
】

部 署 紹 介

検

「検査部」

　　　査部は

正しい診断や効果的かつ効率的な治療ができる

ように、そして健康維持が行える環境を提示するた

めなどに、さまざまな検査情報を責任を持って提供

しています。2015年4月には、臨床検査値が標準

化され精度が十分保障されていることを評価でき

る施設に認証される、「精度保証施設認証」を取

得いたしました。

　　　床検査技師の仕事は

患者さんから採取した検体（血液・尿・便・体液）などを

分析装置、あるいは顕微鏡を用いて検査する血液・

一般検査や細菌検査、心臓・肺・脳・神経の機能を、

超音波機器や心電計などを用いて患者さんに直接

ふれて検査する生理検査、輸血のための検査と製

剤の管理などを行う輸血検査、患者さんから採取し

た細胞や摘出した組織などを検査する病理検査、

生活習慣病や人間ドックなどの健康診断を行う健

診業務など幅広い検査に係わっております。

また、専門職を生かし感染制御チーム、栄養サ

ポートチーム、心臓カテーテルチーム、糖尿病教

室、輸血療法委員会、治験などチーム医療にも

参画しています。

　　　床検査技師は

種々の認定資格を取得してそれぞれの場で活躍し

ています。

それぞれのスペシャリストが検査しています。疑問や

ご質問はお気軽に声をかけてください。

臨
臨

幅広い検査情報を

責任を持って提供。

チーム医療にも参画しています。

検査 部 より

〈認定資格〉
超音波検査士、認定輸血検査技師、細胞検査士、
日本糖尿病療養指導士、認定一般検査技師、緊
急検査士、総合健診指導士、二級臨床検査士など

テ
レ
ビ
番
組
を
コ
ピ
ー
し
て

置
い
て
い
た
だ
け
れ
ば
あ
り
が
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
　
【
60
代
女
性
・
入
院
患
者
】
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竹尾内科クリニック

院長　 竹尾　雅樹

診 療 科 目

内科

地域の病院・クリニックをご紹介します
病診連携登録医

診療時間・曜日
AM 8:30～AM 12:00

PM4:00～PM7:00

月 火 水 木 金 土 日

休診日／木曜午後、土曜午後、日曜、祝日

　
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
昭
和
53
年
に
父
が

開
業
し
た
竹
尾
内
科
を
引
き
継
ぎ
、
平

成
22
年
に
新
築
開
院
い
た
し
ま
し
た
。

父
は
午
前
診
療
の
み
続
け
て
い
ま
す
。
三

重
団
地
に
接
し
た
生
桑
町
に
あ
り
ま

す
。
生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
・
糖
尿
病
・

高
脂
血
症
）
、
消
化
器
疾
患
（
胃
腸
・
肝

臓
・
す
い
臓
等
）
、
呼
吸
器
疾
患
な
ど
幅

広
く
診
療
し
地
域
の
皆
様
が
気
軽
に
相

談
で
き
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
　

　
私
は
三
重
大
学
医
学
部
を
平
成
10
年

に
卒
業
し
、
研
修
医
時
代
を
四
日
市
羽

津
医
療
セ
ン
タ
ー
（
前
四
日
市
社
会
保

険
病
院
）
で
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
当

時
の
先
生
方
や
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
の
方
々
の

御
指
導
の
お
か
げ
で
今
の
自
分
が
あ
る

の
だ
と
大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
現

在
も
四
日
市
羽
津
医
療
セ
ン
タ
ー
に
は

高
度
医
療
機
関
と
し
て
緊
急
患
者
の
紹

介
、
画
像
診
断
な
ど
を
お
願
い
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
が
多
く
大
変
お
世
話
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
先
日
に
は
地
域
連
携
サ
ー
ビ
ス

室
「
す
ず
ら
ん
」
よ
り
、
地
域
包
括
ケ
ア

病
棟
た
ち
あ
げ
の
説
明
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
急
性
期
治
療
終
了
後
の
患
者
さ
ん
の

在
宅
復
帰
を
支
援
す
る
シ
ス
テ
ム
で
あ

り
、
今
後
ニ
ー
ズ
が
高
ま
る
で
あ
ろ
う
と

思
わ
れ
ま
す
。
今
後
も
基
幹
病
院
と
し
て

発
展
し
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

⑧１４⑦１３⑦１４

TEL 059-332-6789
〒512-0911
三重県四日市市生桑町1642-91

地域のみなさまが気軽に相談でき
安心して受診できるかかりつけ医を目指します

● ● ● ● ● ●
● ● ● 　 ●

加藤整形外科

院長　 加藤　雅典

診 療 科 目

整形外科

リウマチ科

リハビリテーション科

地域の病院・クリニックをご紹介します
病診連携登録医

診療時間・曜日
AM 9:00～AM 12:00

PM3:00～PM6:00

月 火 水 木 金 土 日

　
数
年
前
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
立
場

か
ら
身
体
機
能
の
低
下
に
よ
り
高
齢
者

が
要
介
護
状
態
に
陥
る
こ
と
を
減
ら
す

目
的
で
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
運
動
器
不
安
定
症
候
群
）
と
い
う
概
念

が
東
大
の
中
村
耕
三
先
生
よ
り
提
唱
さ

れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
日
の
整
形
外
科

で
は
最
も
重
点
的
に
取
り
組
ま
れ
て
い

る
疾
患
領
域
で
す
。
当
院
も
高
齢
者
の

健
康
寿
命
を
少
し
で
も
延
ば
す
よ
う
通

常
の
整
形
外
科
疾
患
の
治
療
に
加
え

て
、
積
極
的
に
ロ
コ
モ
対
策
（
予
防
リ
ハ

ビ
リ
）
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
医
療
の
担
い
手
と
し
て
四

日
市
羽
津
医
療
セ
ン
タ
ー
、
市
立
四
日
市

病
院
、
県
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
あ
る
い

は
富
田
浜
病
院
等
の
基
幹
病
院
と
の
連

携
を
積
極
的
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
病

院
よ
り
症
状
の
安
定
し
た
患
者
さ
ん
の

フ
ォ
ロ
ー
や
術
後
の
患
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ

リ
の
依
頼
を
受
け
た
り
、
あ
る
い
は
、
逆

に
診
療
所
の
患
者
さ
ん
を
検
査
、
入
院
、

手
術
を
お
願
い
し
た
り
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
連
携
が
非
常
に
円
滑
に
行

わ
れ
て
き
ま
し
た
の
も
、
ひ
と
え
に
基
幹

病
院
の
皆
様
方
の
温
か
い
ご
配
慮
の
賜

物
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
ま

す
ま
す
充
実
し
た
病
診
連
携
を
す
す
め

る
べ
く
体
制
強
化
と
同
時
に
高
齢
者
ロ

コ
モ
対
象
者
の
増
加
を
視
野
に
入
れ
て
、

診
療
所
の
充
実
を
図
っ
て
い
き
た
い
と

職
員
一
同
願
っ
て
お
り
ま
す
。

休診日／水曜午後、土曜午後、日曜、祝日

TEL 059-365-5252
FAX 059-365-7052
〒510-8033
三重県四日市市下さざらい町843   　　　　　

ロコモティブシンドローム（運動器不安定症候群：略してロコモ）を
克服して健康寿命を延ばそう！

● ● ● ● ● ●
● ● 　 ● ●

８

9
1

1
８

あさけ
プラザ
あさけ
プラザ

文

富田文化幼

くらしのプラザ
ユーズ
くらしのプラザ
ユーズ

垂坂公園

四日市高

近鉄
富田駅

四日市富田西郵便局四日市富田西郵便局
北星高

トヨタ
カローラ
トヨタ
カローラ

文

N

〒

66

26

加藤整形外科N

文
四日市市立三重平中四日市市立三重平中

四日市市立三重西小四日市市立三重西小

三重団地
簡易郵便局
三重団地
簡易郵便局

美里ヶ丘1号緑地

三重城山緑地
三重2号緑地三重2号緑地

三重保育園 三重交番

マックスバリュ
〒

365

竹尾内科クリニック

文



⑦１３⑦１５

管
理
栄
養
士
が
考
え
る
旬
の
健
康
食

おすすめ!!

卵の手まり寿司

木村　由香栄養管理室　管理栄養士

職
員
が
紹
介
す
る

「ばんこの里
　　　　会館」

気
温
が
上
が
る
に
つ
れ
て
下
が
る
食
欲
…
。
つ
い

冷
た
い
飲
み
物
や
麺
類
が
続
い
て
し
ま
う
季
節
で

す
が
、
そ
れ
が
不
調
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
。
質
の

良
い
た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
を
含
む
卵
と
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
り
体
を
温
め
て
く
れ
る
ご
飯
を

使
っ
た
一
品
で
、
暑
さ
に
も
ク
ー
ラ
ー
に
も
負
け
な

い
元
気
な
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
今
回
は
、
体
調
に

あ
わ
せ
て
食
べ
る
量
を
調
整
で
き
て
、
軽
く
冷
や

し
て
も
お
い
し
い
梅
し
そ
風
味
の
寿
司
飯
が
夏
バ

テ
気
味
の
日
で
も
食
べ
や
す
い
「
手
ま
り
寿
司
」

を
紹
介
し
ま
す
。
生
も
の
を
使
っ
て
い
な
い
の
で
、

ラ
ッ
プ
で
包
ん
だ
ま
ま
ペ
ン
で
顔
を
描
い
た
り
ピ
ッ

ク
で
飾
っ
て
、
お
弁
当
に
入
れ
て
も
良
い
で
す
ね
。

★ポイント★

「
季
節
を
食
す
」

1個分

65kcal

SpotO-su-so-wa-ke

＜材料＞
200g
大さじ1
小さじ2

小さじ1/4

小さじ2
1個

小さじ1
少々

小さじ１

ご飯
　　酢
　　砂糖
　　塩
混ぜ込み用ふりかけ（梅しそ）

卵
　　酒
　　塩
油

卵の手まり寿司　レシピ

＜作り方＞

①Aを合わせる。あたたかいご飯に
まわしかけ、切るように混ぜる。
②ふりかけを加え、切り混ぜて全体
になじませる。
③溶き卵にBを加えて混ぜ、油をひ
いたフライパンで薄焼き卵を2枚
焼く。
④寿司飯を8等分にし、ラップで包
んで丸く握る。
⑤薄焼き卵に十字に包丁を入れ、そ
れぞれ4等分に切る。
⑥握ったご飯のラップをはずし、卵と
ラップをかぶせて、丸く形を整える。

⑦１３⑦１６

●所在地　 　四日市市陶栄町4番8号
●TEL　　 　059-330-2020
●営業時間　9：00～17：00
●定休日　 　毎週月曜日
●アクセス
〈電車〉［近鉄名古屋線川原町駅下車］徒歩5分
〈お車〉［東名阪四日市東インターより］約15分
　　　 ［東名阪四日市インターより］約25分

「ばんこの里会館」この里会館」
●所在地
「ばんこ

豊富な種類。
萬古焼の
良さを

実感ください

萬古焼の代
表、

「土鍋」は
看板の

近くにも

10月4日
(日)、

秋の萬古
まつり

開催予
定!

ご家族で
ぜひ♪

※表示カロリーは1人分

8個分　

ホテルルートイン四

百五銀行
川原町支店

ガソリン
スタンド

ココス

川原駅

ばんこの里会館

海蔵川

A

B

四
日
市
市
民
に
は
馴
染
み
の
深
い
「
萬
古
焼
」
。
四
日
市
市
の
代
表
的
な
地
場
産
業
と
し
て

伝
統
工
芸
に
さ
れ
て
お
り
急
須
や
土
鍋
が
有
名
で
す
が
、
特
に
土
鍋
の
国
内
シ
ェ
ア
は
、

７
〜
８
割
を
占
め
て
い
る
こ
と
は
ご
存
じ
で
す
か
？
そ
ん
な
「
萬
古
焼
」
の
歴
史
や
技
法
を

知
る
こ
と
が
で
き
る
「
ば
ん
こ
の
里
会
館
」
は
、
１
階
で
陶
芸
体
験
や
、
絵
付
け
体
験
が
あ
り
、

自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
２
階
で
は
、
窯
元
か
ら
直
接

取
り
寄
せ
た
萬
古
焼
き
が
あ
り
、
他
の
お
店
で
は
な
か
な
か
手
に
入
ら
な
い
希
少
な
商
品
が

お
値
打
ち
価
格
で
販
売
さ
れ
て
い
て
、
あ
れ
も
こ
れ
も
欲
し
く
な
り
迷
っ
て
し
ま
う
程
で
す
。

レ
ス
ト
ラ
ン
も
あ
り
、
日
替
わ
り
シ
ェ
フ
に
よ
る
数
量
限
定
の
日
替
わ
り
ラ
ン
チ
（
￥
8
5
0

〔
火
曜
日
〜
土
曜
日 

、
定
休
日
／
日
曜
日
・
月
曜
日
〕
）
を
楽
し
め
ま
す
。

ま
た
、
春
に
は
「
萬
古
ま
つ
り
」
が
、
萬
古
神
社
及
び
「
ば
ん
こ
の
里
会
館
」
周
辺
一
帯
で

開
催
さ
れ
、
毎
年
８
万
人
超
の
お
客
さ
ん
で
賑
わ
い
ま
す
。



小児科

★町田　祐子 ★町田 祐子 ★町田 祐子

予防接種
（渥美）
14:00～予約

慢性疾患外来
(町田）
15:30～予約

慢性疾患外来
15:30～
予約

慢性疾患外来
（町田）
15:30～予約

副院長
渥美 伸一郎

副院長
渥美 伸一郎

乳幼児健診
（渥美）
14:00～予約

★＝部長　◆＝医長

診療科 月 火 水 木 金

副院長
梅枝 覚
14:00～予約

副院長
梅枝 覚 予約

★北川 達士
AM　初診
14:00～乳腺予約

★山本 隆行
予約

★中山 茂樹

名誉院長
松本 好市
予約

★北川 達士

馬場 卓也

◆肥満 智紀

★野地 みどり

鈴木 桜子

★中山 茂樹

副院長
梅枝 覚
予約

★北川 達士

鳥井 孝宏 馬場 卓也

王 志明
第3週のみ

★野地 みどり

★山本 隆行
予約

★湯澤 浩之
外科
大腸肛門病
( I B D)
センター   

女性外来

ペインクリニック

呼吸器外科

緩和ケア外来

小西 邦彦
17:00～ 予約

坂倉 幸子
9:30～ 予約

★野地 みどり
外科

整形外科

産婦人科

泌尿器科

眼科

皮膚科

★森下 浩一郎
予約

◆後藤 幹伸

★中 淳

★加藤 貴裕

★中野 めぐみ

★小川 明人

◆後藤 幹伸

森下 浩一郎
腰痛外来 予約
14:00～16:00

樋口 恭仁子 米村 幸男

東 真一郎

★中野 めぐみ
～11:00

間島 雄一
～11:00

水谷 仁
～11:00

尾本 陽一
～11:00

★小川 明人

★森下 浩一郎
予約

小川 明人
14:00～
ギプス外来

★中 淳

★加藤 貴裕

★中野 めぐみ

担　当　医

東 真一郎

★中野 めぐみ

★森下 浩一郎
予約

◆後藤 幹伸

★加藤 貴裕

★中野 めぐみ

耳鼻科

★山本 隆行
午後予約

★湯澤 浩之

◆肥満 智紀

相馬 信吾

★野地 みどり
PM検査

◆肥満 智紀

※木曜日は
ＯＰＥの
都合で
外来診察医師
が変わります。

★野地 みどり
再診予約

⑦１３⑦１７１８

●外来診療担当表 2015年8月1日現在

は初診です

樋口 恭仁子

応援医師

循環器科

リウマチ膠原病内科
(予約）

呼吸器科

腎・透析科

内科

総合診療科

消化器内科

診療科

初診

初診

初診

再診

再診

再診

糖尿病センター
(予約)

神経内科

月

★中島 滋人

★樋口 国博
再診予約

★中島 滋人
AM 再診予約

★中尾 一之
AM 再診予約

★樋口 国博 大原 和人 孫 永基

孫 永基
AM 再診予約

★中尾 一之

竹井 謙之
予約

副院長
木村 光政
AM 再診予約

奥山 圭介
糖尿病

橘 径
PM 予約

火

杉本 龍亮
消化器科・一般

筒山 はるな

院長 住田 安弘
AM　糖尿病

水

田口 智博
初診・再診予約

安間 太郎
AM　糖尿病

三好 美穂
AM　糖尿病

島地 泰敏
甲状腺

田村 麻子
AM　予約

木

筒山 はるな
糖尿病

奥山 圭介
糖尿病

島地 泰敏
甲状腺

金

吉川 恭子
消化器科・一般

渡辺 省三
AM 再診予約

初診

再診

★川村 正樹 ★角田 健太郎 ★川村 正樹

杉浦 武
PM 再診予約

藤原 研太郎
PM　SAS

ペースメーカー
外来

ペースメーカー
外来

★佐藤 良子
初診予約

小寺 仁
再診予約

★佐藤 良子
再診予約

★佐藤 良子
再診予約

★佐藤 良子
再診予約

吉田 正道
11:00まで
診察受付

★水谷 安秀
食事指導外来
（月1回）

三宅 真人
初診

★水谷 安秀
再診予約

★水谷 安秀
第1・第3
再診予約

★山中 崇 ★山中 崇

★川村 正樹

油田 尚総
PM再診

中原 博紀
PM再診

★川村 正樹 ★川村 正樹★山中 崇 ★角田 健太郎

井本 一郎
消化器科・一般

岩佐 元雄
消化器科・一般

三好 美穂
糖尿病

CGM外来
13:00～14:00

奥山 圭介

渡辺 省三
消化器科・一般

三宅 真人
再診予約

三好 美穂
井上 知紗・
三宅 真人

小寺 仁

小林 哲
10:30まで
診察受付

小寺  仁
再診予約

水谷 聡
PM 再診予約

水谷 聡
PM 再診予約

★樋口 国博
AM 再診予約

※担当医表は変更する場合がありますので詳しくはホームページをご覧ください

渡辺 省三
PM 再診予約

★石井 雅昭
予約

★石井 雅昭
予約

大原 和人
AM 再診予約

※月曜日の整形外科受
診には必ず紹介状が
必要です。



「羽津地区まちづくり推進協議会」
から頂いた花です
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●近鉄阿倉川駅より西へ徒歩約8分

●近鉄四日市駅よりタクシーで約10分

●三重交通バス羽津山経由Jヒルズ行
 （病院前下車）

●生活バス（四日市羽津医療センター下車）

●東名阪、四日市東インターから約10分

四日市羽津医療センター 検 索
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四日市羽津
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　　　　　　　　今年の梅雨は大型台風の連続発生や局地的大雨（ゲリラ豪雨）があり、ここ数
十年からでは経験がない事象が巡り「異常気象」という言葉をよく耳にしました。そして、もしこの
地域で災害が実際に起こってしまったら・・・? 地域の皆さんの不安を一つでも解消できるよう、病
院の防災活動内容や本気の職員訓練などを知っていただくのも地域に根ざす当院の責任だと考えてお
りますので、またこの「はづナビ」で企画したいと思います。さて、8月から夏本番です！熱中症やエ
アコンによる冷え性に注意し「異常気象」のこの夏を元気に乗り切りましょう！
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resident

杉下　尚徳
（スギシタ　ナオノリ）

resident

栗山　萌子
（クリヤマ　モエコ）

「羽津地区まちづくり推進協議
からか 頂いた花

花いっぱい
運動に
参加しました！

名和　俊平
（ナワ　シュンペイ）

resident

よろしくお願いいたします！


