
補完代替療法に興味を持った時には。 

補完代替療法とは通常、がんの治療目的で行われて
いる医療（手術や化学療法とか）を補ったり、その代わ
りに行う医療のことを指します。 

 

健康食品・サプリメント・鍼灸・マッサージ等があります
が、科学的にがんの進行を抑えるという効果が確かめ
られたものはありません。一部は安全で良い物もあり
ますが、安全でないものもあります。 

 

 

 

 

認定便り  2月号 
 

がん化学療法認定看護師 中村吉孝 

治療に悪影響を及ぼさないか？ 

主治医の賛成が得られたか？ 

第三者に相談したか？ 

お金・時間に無理はないか？ 

ご利用の前に確認を 


