
消
化
器
内
科
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そ
し
て
N
A
F
L
D
/
N
A
S
H
の
多
く
は
、
肥
満
、
糖

尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
高
血
圧
を
基
礎
に
持
っ
て
い
る

こ
と
か
ら
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
肝
臓
で
の

表
現
型
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

N
A
F
L
D
に
は
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は

A
L
T
高
値
な
ど
の
肝
機
能
障
害
か
ら
疑
い
を
持
つ
こ

と
が
大
切
で
す
。
疑
い
を
持
っ
た
ら
腹
部
超
音
波
や

C
T
検
査
な
ど
の
画
像
検
査
を
し
て
特
徴
的
な
結
果

が
得
ら
れ
て
は
じ
め
て
N
A
F
L
D
と
診
断
と
し
ま

す
。
肥
満
や
糖
尿
病
な
ど
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
に

該
当
す
る
方
も
N
A
F
L
D
の
合
併
の
頻
度
が
高
く

肝
機
能
障
害
と
同
様
に
画
像
検
査
を
受
け
る
こ
と
が

望
ま
し
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

N
A
F
L
D
の
10
〜
20
％
が
N
A
S
H
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
で
は
N
A
F
L
D
の
中
で
も
重
症
の
N
A
S
H

は
ど
の
よ
う
に
診
断
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
？
残
念

な
が
ら
血
液
検
査
や
画
像
検
査
な
ど
の
簡
単
な
検
査

で
は
鑑
別
で
き
ま
せ
ん
。
N
A
F
L
D
の
中
か
ら

N
A
S
H
を
見
つ
け
る
に
は
肝
臓
の
組
織
を
採
取
し
て

顕
微
鏡
で
確
認
す
る
肝
生
検
が
必
要
で
す
。
肝
生
検

検
査
は
安
全
に
行
う
た
め
に
当
院
で
は
入
院
し
て
い

た
だ
い
で
施
行
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
N
A
F
L
D
の

方
は
非
常
に
多
く
全
て
の
患
者
さ
ん
に
肝
生
検
を
行

NASHの組織を顕微鏡で観察すると正常肝と比較して
泡のような脂肪滴や炎症細胞を認めます。

脂肪肝の超音波では腎臓と比較し
肝臓が白くなります。

脂肪肝のCTでは脾臓と比較して
肝臓が黒くなります

N
A
F
L
D
/
N
A
S
H
の
診
断
は

ど
う
す
る
の
？

肝
臓
の
病
気
の
よ
う
で

肝
臓
だ
け
の
病
気
で
な
い
N
A
F
L
D

N
A
F
L
D
の
治
療
は
ど
う
す
る
の
？

う
こ
と
は
望
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
年
齢
と
簡

単
な
血
液
検
査
値(A

S
T, A
LT, 

血
小
板)

か
ら
計
算
で

求
め
るFIB

4-index

と
い
う
値
を
参
考
に
N
A
S
H
の

可
能
性
の
高
い
患
者
さ
ん
を
絞
り
込
み
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
患
者
さ
ん
を
中
心
に
肝
生
検
を
受
け
る
よ
う
に

お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

N
A
F
L
D
/
N
A
S
H
は
一
般
住
民
よ
り
も
生
存
率

が
低
率
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
肝
臓
病
な
の
で

N
A
F
L
D
の
死
因
は
肝
硬
変
や
肝
が
ん
と
考
え
て
し

ま
い
ま
す
が
第
一
位
は
な
ん
と
心
血
管
イ
ベ
ン
ト
、
す

な
わ
ち
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
の
で
す
。
心
血
管
イ
ベ

ン
ト
を
起
こ
す
リ
ス
ク
は
一
般
住
民
と
比
較
し
て
2
倍

高
い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
死
因
の
第
2
位
は
悪
性

疾
患
で
、
第
3
位
が
肝
疾
患
で
す
。
や
は
り

N
A
F
L
D
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
と
同
様
に
肝
疾

患
以
外
に
動
脈
硬
化
を
基
盤
と
し
た
心
血
管
イ
ベ
ン

ト
に
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

残
念
な
が
ら
特
効
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。一
に
ダ
イ
エ
ッ

ト
、二
に
運
動
で
す
。
肥
満
の
あ
る
方
は
と
に
か
く
体

重
を
落
と
し
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
3
か
月
で
5
%
の
減

量
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
内
臓
脂
肪
が
減
少
す
る
よ
う

に
肝
臓
の
中
の
脂
肪
も
減
少
し
て
い
き
ま
す
。
糖
尿
病

な
ど
の
基
礎
疾
患
が
あ
る
場
合
に
は
そ
の
治
療
を
行

い
ま
す
。
肝
疾
患
の
リ
ス
ク
が
減
る
だ
け
で
な
く
心
血

管
イ
ベ
ン
ト
の
リ
ス
ク
も
軽
減
し
ま
す
。
当
院
で
は
治

療
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
と
し
て
体
組
成
が
測
定
で
き
る
機

器(InB
ody)

を
用
い
て
体
脂
肪
量
を
確
認
し
な
が
ら
食

事
運
動
療
法
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
は
づ
ナ
ビ
を
観
て
い
た
だ
き
「
脂
肪
肝
も
ば
か

に
で
き
な
い
」
と
感
じ
て
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
？

N
A
F
L
D
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
肝
臓
で
の
表

現
型
で
す
。
生
活
習
慣
に
注
意
し
て
脂
肪
肝
だ
け
で

な
く
心
臓
疾
患
や
脳
卒
中
の
危
険
も
減
ら
し
ま
し
ょ

う
！

肝臓肝臓肝臓

腎臓腎臓腎臓

肝臓肝臓肝臓

脾臓脾臓

正常な肝臓

NASH患者さんの肝臓

InBodyでの体組成測定
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経皮的ラジオ波
焼灼術

経皮的ラジオ波
焼灼術
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太さがボールペンの芯くらいの太さ(1.5mm～2mm)の針状の電極

(以下電極針)を肝臓の腫瘍付近に刺し、その先端1～3cmを通電さ

せます。それにより発生させた熱で腫瘍やその周りを熱凝固壊死さ

せる治療です。

適応範囲としては肝細胞がんでは一般的に腫瘍の大きさが直径3㎝

以下、腫瘍の数が3個以下とされています。

皮膚の上から調べたい神経を電気刺激して、神経の興奮を波形に

して調べる検査です。この時、からだの反応が最大になるまで刺激

の強さを上げるため、刺激の部位に感電するような痛みがあります。

また、ご本人の意思と無関係にからだがビクッと動くため、驚かれ

る方がおられますが、専門の臨床検査技師（医師が同席することも

あります）が行うため、検査後に障害が残ることはありません。

治療後

焼灼範囲の確認のため、CT検査にて最終評価を行います。

その後、必要に応じて追加焼灼を行います。

経皮的ラジオ波焼灼術は皮膚表面に小さな針の跡が残るだけで、

治療後の安静や全身状態への影響が少ないことから外科的切除よ

り侵襲性が低い治療法となります。

治療前画像

治療後画像

超音波診断装置で確認
しつつ電極針を挿入し、
円で囲まれた部位を目
標に穿刺します。
その後通電させること
で腫瘍を焼灼します。

白く見える場所が焼灼
された部位です。
焼灼されることで超音波
診断装置での観察が困
難となるため、治療後
CT検査にて評価を行い
ます。

経皮的ラジオ波焼灼術とは

治療方法
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部 署 紹 介

皆

「内視鏡室」

チームワークと
やさしく温かい看護で、
安心で苦痛の少ない
内視鏡検査治療を

提供できるように心掛けています

内 視 鏡 より

四日市
羽津医療センタ

ーからの

おしらせ

　４月より、●●名の新入職員が加わりました。各部署にて活躍しています。

！

　　　さんは、「内視鏡」と聞いて何を思い浮かべ
ますか？やはり胃カメラや大腸カメラを想像される
方が殆どだと思います。これらの検査は広く知られ
ていますが、今回は当院の内視鏡室で行われて
いる、知られざる別の顔（検査や治療）をご紹介し
たいと思います。
「カプセル内視鏡」
この検査は、小腸の病気が疑われる場合に行い
ます。また、お腹の手術後など大腸カメラが困難
な方が適応となります。下剤による前処置後、お
腹にセンサーを8か所貼りつけカプセル状の超小
型カメラを飲みます。朝9時前から開始しますが、
小腸検査では夕方5時ぐらいまでの検査です。大
腸検査は下剤を追加服用しながら、昼すぎから夕
方ぐらいにカプセルが排出するまで行います。検

査中に一時帰宅もOK！　
「入院が必要な大きな検査や手術」
がんが胃や大腸にできた場合、早期であれば内視
鏡で手術することも出来ます。この他、膵臓や総
胆管をご存知ですか？これらの臓器にも内視鏡は
活躍します！臓器内を走る管に対して内視鏡とレン
トゲンを用いて検査や治療を行います。いずれも大
きな検査や手術になりますので、前日から入院が
必要です。これらの詳細は、必要となった患者さん
個別に担当看護師が術前訪問し、実際の検査治
療の流れをイメージできるよう説明させて頂きます。
私達内視鏡スタッフは、今回ご紹介した検査治療
を含め、胃カメラや大腸カメラについても、安心して
受けて頂けるよう誠意を尽くして皆さんを支援して
います！

初期臨床研修医紹介

室

新入職員紹介

医療の現場で張り詰めた神経を、ここでは仲間とリラックス

研修医室

での

ひとコマ
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あさけが丘診療所

診 療 科 目

整形外科

眼科

地域の病院・クリニックをご紹介します
病診連携登録医

　
当
診
療
所
は
平
成
5
年
6
月
よ
り
、
以

前
父
が
分
院
を
開
業
し
、
そ
の
後
廃
院
に

な
っ
て
い
た
跡
地
に
新
た
に
開
業
し
現
在

に
至
っ
て
い
ま
す
。開
業
以
前
は
勤
務
医

の
か
た
わ
ら
、
週
に
1
回
土
曜
日
に
京
都

よ
り
来
泗
し
、
兄
が
院
長
を
勤
め
る
水
谷

医
院
を
、
私
と
妻
が
整
形
外
科
医
と
眼
科

医
と
し
て
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の
間

私
が
術
中
に
急
性
肝
炎
と
肺
炎
で
倒
れ
、

I
C
U
入
院
な
ど
を
経
て
、
脊
椎
外
科
手

術
を
続
け
て
い
ま
し
た
が
、
体
力
的
に
限

界
を
感
じ
、
当
地
に
開
業
、
現
在
に
至
っ
て

い
ま
す
。当
診
療
所
は
整
形
外
科
医
で
あ

る
私
と
眼
科
医
で
あ
る
妻
、
看
護
師
1
名
、

事
務
員
1
名
（
2
人
と
も
診
療
所
開
設
以

来
の
勤
務
で
ス
タ
ッ
フ
の
変
更
は
あ
り
ま

せ
ん
。感
謝
し
て
い
ま
す
）
で
夕
方
4
時
か

ら
6
時
半
ま
で
診
察
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。（
午
前
中
は
兄
の
開
院
す
る
水
谷
医

院
で
週
4
回
勤
務
し
、
そ
の
う
ち
1
日
は

局
所
麻
酔
で
可
能
な
手
術
を
妻
の
介
助
の

も
と
施
行
し
て
い
ま
す
。）

　
患
者
さ
ん
は
地
元
の
人
や
私
た
ち
夫
婦

の
趣
味
の
関
係
者
が
ほ
と
ん
ど
で
、
細
々
と

診
療
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。2
人
の
こ

れ
ま
で
の
蓄
積
し
た
知
識
と
技
術
で
出
来

る
だ
け
患
者
さ
ん
の
お
役
に
立
ち
た
い
と

日
々
勤
め
て
い
ま
す
。

　
手
術
の
必
要
な
症
例
や
検
査
（
M
R
I
や

C
T
）
の
必
要
な
症
例
で
、
羽
津
医
療
セ
ン

タ
ー
の
医
師
の
方
々
や
ス
タ
ッ
フ
の
方
々

に
は
ほ
ん
と
う
に
お
世
話
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。特
に
麻
痺
の
生
じ
て
い
る
患
者
さ
ん

に
対
し
て
、
夕
方
に
緊
急
の
M
R
I
な
ど
を

お
願
い
し
た
と
き
に
快
く
検
査
を
受
諾
し

て
い
た
だ
い
て
お
り
、
心
よ
り
感
謝
し
て
い

ま
す
。

　
今
後
も
色
々
と
無
理
難
題
を
お
願
い
す

る
と
思
い
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

⑧１４⑦１３⑦１４

休診日／土曜午後　木曜　日曜　祝日

TEL 059-364-0006
〒510-8014
三重県四日市市富田1丁目9-3

小林内科胃腸科

院長　小林　新
診 療 科 目

内科

アレルギー科

胃腸科

小児科

放射線科

地域の病院・クリニックをご紹介します
病診連携登録医

　
平
素
よ
り
四
日
市
羽
津
医
療
セ
ン

タ
ー
の
諸
先
生
方
に
は
多
方
面
に
渡

り
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

昭
和
60
年
に
父
が
開
業
し
た
小
林
内

科
胃
腸
科
を
引
き
継
ぎ
、
平
成
29
年

12
月
よ
り
私
、
小
林
新
が
院
長
と
し

て
診
療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
専
門
は

消
化
器
内
科
で
あ
り
、
胃
腸
疾
患
に

限
ら
ず
そ
の
他
の
内
科
疾
患
を
臨
床

の
現
場
で
診
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
父
の
代
よ
り
続
い
て
内
視
鏡
検

査
を
外
来
下
で
行
っ
て
お
り
、
胃
内
視

鏡
の
他
、
現
在
は
月
・
水
曜
日
の
午
後

に
大
腸
内
視
鏡
も
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
、
各
種
が
ん
検
診
に
来
て
い
た
だ

い
た
患
者
様
で
、
も
し
精
査
が
必
要
な

際
に
は
当
院
に
て
そ
の
後
検
査
対
応

も
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ご
ざ
い

ま
す
。
ま
た
、
よ
り
精
密
な
検
査
あ
る

い
は
患
者
様
の
状
態
に
応
じ
、
入
院
が

も
し
か
し
た
ら
必
要
だ
と
い
う
悩
ま
し
い

状
況
が
あ
っ
た
際
に
は
、
近
し
い
地
域
に

な
り
ま
す
四
日
市
羽
津
医
療
セ
ン
タ
ー
と

の
連
携
を
と
り
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
も
可
能
で
す
。

　
い
つ
も
患
者
様
の
容
態
等
で
困
っ
た
際

に
は
、
快
く
か
つ
手
早
く
受
け
入
れ
態
勢

を
と
っ
て
い
た
だ
け
る
四
日
市
羽
津
医
療

セ
ン
タ
ー
に
い
つ
も
助
け
て
い
た
だ
い
て

ば
か
り
で
感
謝
い
た
し
ま
す
。
今
後
と
も

地
域
の
連
携
医
と
し
て
、
患
者
様
に
有
益

な
医
療
を
提

供
で
き
る
よ

う
に
自
分
自

身
も
邁
進
し

て
い
き
た
い

所
存
で
あ
り

ま
す
。

この地域の連携医として
患者様に有益な医療を提供できるよう努めて参ります。

蓄積した知識と技術で
出来るだけ患者さんのお役に立ちたいと日々勤めています

院長　水谷　正巳

診療時間・曜日
AM 8:30～PM 12:00

PM3:00～PM6:30

月 火 水 木 金 土 日
● 　 ● 　 ● ●
● 　 　 　 ●

診療時間・曜日 月 火 水 木 金 土 日
● ● 　

● ● △

N

N

休診日／平日午前、土曜、日曜、祝日

TEL 059-337-3417
〒510-0066
三重県四日市市あさけが丘2-1-112

診療時間・曜日
PM4:00～PM6:30

月 火 水 木 金 土 日
● ● ● ● ●

診療時間・曜日 月 火 水 木 金 土 日

△は午後3:30～6:30（午後3時から大腸内視鏡検査）
401

8

8

関
西
本
線

四日市市北消防署
防災教育センター

四日市市
冨田2丁目

近鉄冨田駅口

1

小林内科胃腸科三岐鉄道
三岐線

622

622

下野橋南詰

山城西

文
下野保育園

ローソン
黒田モーター商会

マックスバリュ山城店

源治山遺跡

あさけが丘診療所



⑦１３⑦１５

管
理
栄
養
士
が
考
え
る
旬
の
健
康
食

おすすめ!!

夏野菜のラタトゥイユ

長谷川　万莉栄養管理室　管理栄養士

夏
野
菜
は
料
理
に
彩
り
を
加
え
、
バ
テ
気
味
な

夏
の
食
欲
を
増
し
て
く
れ
る
と
同
時
に
栄
養

面
も
優
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ

に
使
っ
た
ズ
ッ
キ
ー
ニ
と
パ
プ
リ
カ
に
は
ビ
タ

ミ
ン
C
が
豊
富
な
食
材
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
C
は

皮
膚
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
合
成
に
必
要
で
あ
り
、
メ

ラ
ニ
ン
色
素
の
合
成
も
抑
制
す
る
な
ど
日
差

し
の
強
い
夏
に
は
積
極
的
に
と
り
た
い
栄
養
素

で
す
。
旬
の
野
菜
を
味
わ
っ
て
も
ら
う
た
め
今

回
は
野
菜
の
み
を
具
材
と
し
た
レ
シ
ピ
を
紹

介
し
ま
し
た
が
、
ベ
ー
コ
ン
や
鶏
肉
と
も
よ
く

合
う
味
と
な
っ
て
い
ま
す
。

★ポイント★

「
季
節
を
食
す
」

176kc
al

おすす

176kc
al

＜材料＞

1本（約250ｇ）

1本（約200ｇ）

半分（約70ｇ）

半分（約70ｇ）

半分（約100ｇ）

1缶（400ｇ）

100ｍL

小さじ1

大さじ1

大さじ1

少々

少々

なす

ズッキーニ　

赤パプリカ

黄パプリカ

玉ねぎ

　トマト缶

　水

　コンソメ

オリーブオイル

白ワイン

塩

こしょう

夏野菜のラタトゥイユレシピ

＜作り方＞
①なすとズッキーニは2～3cm

の輪切り、パプリカはそれぞ

れ食べやすい大きさ。玉ねぎ

はくし形に切る。なすはアク

を抜くために水にさらす。

②フライパンにオリーブオイル

をひき、野菜を炒める。

③鍋のトマト缶、水、コンソメを

入れ中火にかける。

④沸騰したら②で炒めた野菜

を全て加え弱火で20分煮込

む。

⑤白ワイン、塩、こしょうで味を

ととのえる。

　

⑦１３⑦１６

４人分

日本語の世界一の特徴としては、同音異義語

の多さなのだとか。上にあるように動脈硬化

の「こうか」だけでも5種類も思い浮かべる

ことができますし、「かにくわれる」では、

「果肉割れる」「蟹、食われる」「蚊に食わ

れる」と3通りもあります。今回は、こんな

日本語のおもしろさに少しだけ触れてみたい

と思います。

『同音異義語』

勘違い

●「たいふういっか」

正しくは台風一過ですが、幼少時は「台風一家」

だと思いませんでしたか？

●「おしょくじけん」

「汚職事件」と、「お食事券」って勘違いしたこと

ある人！結構いますよね（笑）

●「電車がふつうになりました」

不通が正解ですが、「急行電車が普通電車に

同音異義語

駄洒落
思考の 同音異義語

すぐに思いつく例では、

●「このはしを通るべからず」

　一休さんの逸話で、駄洒落思考がたとえ

られた一例ですね。

「橋」と「端」が同音異義語になりますね。

●貴社の記者が汽車で帰社した　

「貴社」と「記者」と「汽車」「帰社」。今時

汽車って言いませんけどね（笑）

●「うらにわにはにわにわにはにわにわ

とりがいる」

はどうでしょう。たとえば、こう読めます。

うらにわには にわ、にわには にわ、にわ

とりがいる。

（裏庭には二羽、庭には二羽、ニワトリがい

る＝ニワトリが四羽いる）

うらにわに はにわ、 にわには にわ、にわ

とりがいる。

（裏庭に埴輪、庭には二羽 ニワトリがいる＝

埴輪一体とニワトリ二羽がいる）

どうですか？皆さんも思い浮かんだ同音異義

語があるのでは？思い浮かんだ方は、当院

（党員、東員、頭韻、、まだまだありそう）広

報委員会まで、ぜひご投稿ください。

1人分

お

111111777777776666666kkkkkkkkccccccc
aaaaaaalllllll

177766kc
al11人1人1人人人人1人1人人分分分分分分分分1人分

高価
こうか

効果
こうか

硬化
こうか

降下
こうか

硬貨
こうか

なった」と思った事、ありませんか？

●「とうめいこそくどうろ」

東名高速道路ですが、「透明高速道路」だと思っ

ていた人がいたとか、いないとか。
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