
3月認定だより   担当：皮膚・排泄ケア認定看護師 鈴木美奈子 

健やかで、美しい皮膚（肌）を保つことは、皮膚の免疫にもつながります。 

そのためのスキンケア方法について少しお話しします。 

 

 

お肌の手入れも高齢者のスキンケア方法も似てい

て、ポイントは弱酸性洗剤など低刺激、洗浄は泡で

行うことで物理的刺激を避けます。 

また、洗った後は保湿剤を塗布することです。 

 

 
 

 

冬のスキンケア （お顔の場合） 

• 洗浄料は皮膚分泌がさかんなＴゾーンを中心に洗い 

それ以外の部位への使用は少なめに 

• 洗浄料は低刺激なものを選択し、泡タイプもしくは泡立てネット

を使ってよく泡だてる 

• すすぎはぬるま湯で優しく洗い流し、すすぎ残しがないように 

する 

• 水分を拭くときはタオルを軽く押し当てるようにする。ゴシゴシ

拭くと物理的刺激が加わって皮膚表面からの水分蒸散が増加 

する 

• 洗顔後はすぐに保湿剤を塗る 

• 保湿成分の入ったお湯に入浴する 

• 爪は短く切っておく 

• 入浴後、保湿剤の塗布 

 

高齢者のスキンケア 洗浄と保湿 

• 石鹸を用いた洗浄は 1日 1回（手は別） 

• 刺激の低い弱酸性洗浄剤を用いる 

• 洗浄剤は大量使用に注意し、すすぎ残りがないようにする 

• ナイロンタオルなどでのゴシゴシ洗いは避け、泡で洗う 

• 湯温は熱すぎないようにする（38～40℃） 

• 保湿成分の入ったお湯に入浴する 

• 爪は短く切っておく 

• 入浴後、保湿剤の塗布 

 


