
PET検査についての注意事項

① 検査前日は、いつも通りの生活でかまいませんが、運動（ジョギング、ゴルフ
テニス等)は控えてください。

② 検査前6時間は絶食してください。（午後の検査の場合は、午前7時までに朝食
をお済ませください) 水、お茶はかまいませんが、糖分を含んだジュース等は
飲まないようにしてください（高血圧、心臓病などの薬は通常通り使用してく
ださい）

③ 糖尿病で血糖降下薬やインスリンを使用している方は主治医にご相談ください。

④ 検査当日に、500ml入りのミネラルウォーターをご持参ください。（良好な画像
を得るため、および被曝低減のためにPET検査時に飲んで頂きます）

⑤ 薬剤の調整上、予約時間には遅れないようにご注意ください。（予約時間に遅
れた場合、他の検査との兼ね合いで検査時間が遅くなったり、当日の検査が出
来なくなる場合があります）
※予約時間の1時間前には受付をお済ませください。
（PET検査開始までの間に、検査説明、血糖値測定、CT撮影があります）

⑥ ご都合により、検査を受けられなくなった場合 (キャンセル) は、検査前日
の 12：00（月曜日の検査の場合は金曜日の12：00）までに、必ずご連絡くだ
さい。検査前日の12：00以後に検査が受けられなくなった場合には出来るだけ
速やかに、ご連絡ください。ご連絡が無い場合は、準備した薬剤（46,000円）
の効力がなくなり無駄になってしまいます。ご協力をお願いします。

⑦ 検査終了後の当日は、乳幼児および妊婦への接触は、被曝防止のため、出来る
だけ避けてください。

《検査の限界》
FDGを用いたPET検査では、病巣の部位や形態により描出しやすいがんと、描出しに

くいがんがあります。描出しにくいものとしては、尿に出てくるFDGと紛らわしくなる
腎臓や膀胱に出来るがん、膀胱の近くの前立腺や子宮にできる小さながん、肝がんや
肺がんの一部でFDGを取り込まないもの、消化管の粘膜内がんなどが挙げられます。ま
た、血糖値が高い場合（200mg/dl以上)は、腫瘍へのFDGの取り込みが低下するため、
正確な診断が出来ないこともあります。

四日市羽津医療センター PET検査室
電話（059）331-2001

休日・時間外の問い合わせ（059）331-2000

その他、ご不明な点がございましたら、電話または当日、担当者からご説明いたします。



受付から帰宅までにかかる時間は３時間程度です。

PET検査の流れ

受付(注射1時間前)
検査前６時間は絶食です。

処置待機と水分摂取

検査待機

検査

終了

検査薬（FDG）を注射。

お疲れ様でした

安静時間に水分摂取。PETを撮影します。

２回目のPET撮影。撮影後、もう一度休憩。

検査
CTを撮影します。

検査
血糖値を測定します。
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は検査にかかる時間の目安です。


