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 四日市羽津医療センター地域医療連携室広報

すずらん通信 
当院リハビリテーション部を紹介いたします 

【病院】 

入院された方でリハビリが必要な患者はすべて介入することを目指しています。ま

た、外来通院も実施しており、主に骨折、肩・腰・ひざ痛、脳卒中やパーキンソン病で

日常生活に困っている方、そして、認知機能検査や発達検査も行っています。 

リハビリ専門職として理学療法士17名、作業療法士5名、言語聴覚士1名が勤務し

ており、大病院と比べ医師・看護師・薬剤師・MSWなど多職種でコミュニケーションや

連携を行いやすいことが当院の特徴と言えます。一例として、整形外科の画像カン

ファレンスや回診は療法士も参加します。また、各科とカンファレンスを行い、摂食嚥

下チーム、認知症サポートチーム、褥瘡チーム、糖尿病チームに参加して、患者・家

族の現状や今後の方針について相談しながら進めています。 

   

（朝の画像カンファレンス）   （病棟リハビリカンファレンス）   （リハビリテーション室） 

 リハビリを行っている疾患の内訳

はグラフの通り、整形外科の運動

器疾患が半数以上を占め、内科で

は脳血管疾患、糖尿病、肺炎、新

型コロナ感染症や肺気腫などの呼

吸器疾患、消化器がんの手術前

後、心疾患、心身の衰えた廃用症

候群の順です。 
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【地域包括ケア病棟】 

2010年より導入しており、治療終了後に自宅生活が困難な方を対象にリハビリを行うこ 

とができます。病棟の理念である「入院して良かった、と言ってもらえる病棟であり続け

る」を念頭に、寄り添うケア・リハビリを提供し、安心して退院できるよう自宅訪問、環境調

整など支援を行っています。 

【訪問リハビリ】 

介護保険認定を受けられている方や難病指定されている方を対象に、日常生活能力

の向上や社会参加を目標としてリハビリを行います。ご自宅まで伺いますので、通院に不

安のある方や、外来通院が難しい方は、是非ともご相談ください。 

【介護老人保健施設】 

入所、通所リハビリを利用する全ての方に個別対応します。入所者は心身の機能維持

を目的に、できれば住み慣れた自宅へ戻られるよう週３回程度のリハビリを行います。特

に短期集中リハビリ対象者（入所後３か月間）は毎日リハビリを行います。自宅へ戻る前

には家屋訪問にて実際に動作を確認し、問題解決に向けて住宅改修のアドバイスを行い

ます。通所リハビリ（デイケア）利用者は、要支援の方も、要介護の方も住み慣れた自宅

で生活できるようリハビリを行っています。短期集中リハビリ対象者（退院または退所後3

か月以内）は40分間の集中的な実施が可能です。また、利用開始前にはサービス担当

者会議、その後は定期的にリハビリテーション会議を行い、多職種で相談・連携すること

でより良いサービスが提供できるよう取り組んでいます。 

   

(介護老人保健施設の全景)   (老健リハビリテーション室)     (デイケア利用者の作品)  


