
 

 四日市羽津医療センター地域医療連携室広報

すずらん通信 
当院附属介護老人保健施設を紹介いたします 

 職員は、医師・看護師・介護福祉士・介

護支援専門員・支援相談員・理学療法士・

管理栄養士・療養介助員・事務員の多職種

で構成し皆さまを支援しています。 

【入所】 

 附属介護老人保健施設は、症状が比較的安定

しており、入院する必要はないが、リハビリ

テーション、看護、介護を必要とされる方に入

所いただき、日常生活訓練を行い、高齢者の自

立を支援して、在宅復帰を目指していくことを

目的とした施設です。 

 

 療養室（２階・３階併せて）１人部屋２０室、 

２人部屋４室、４人部屋１８室を配置しておりま

す。各フロアーには、食堂、談話コーナー、サー

ビスステーションを設けており、医師による医学

管理の下に、看護・介護ケアはもとより、理学療

法士によるリハビリテーションや栄養管理・食

事・入浴など日常サービスまでを提供しておりま

す。利用者一人一人の状態や目標に合わせたケア

プランを多職種が連携し、計画して、利用者・家

族の皆様が快適に自分らしい生活が送れるように

支援しています。 

【ショートステイ】 

入所と同じサービスを短期入所という形で行い

ます。主介護者の体調が優れない、家を留守に

される時など介護力不足時に、短期の利用を希

望される方に利用いただいております。 

 平成8年5月に開設以来、地域の皆さまに支えられて、本年5月で30周年を迎えます。 

当施設は、1日あたり入所定員100名、通所リハビリテーション定員30名、「やわらかな

日差しと笑顔があふれる」をモットーに運営をしております。 
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【通所リハビリテーション】 

 家庭で療養されている方が、気軽に利用いただける日帰りサービスです。利用されている仲間と一緒に

リハビリテーション・レクリエーション等をすることで、張り合いや目標ができて、治療等効果の上昇に

つながります。送迎バスを利用いただき、リハビリテーション・レクリエーション・食事・入浴などの

サービスを提供しております。 

【居宅介護支援センター】 

 附属介護老人保健施設内に居宅介護支援センターを併設しております。介護サービスを受けるために 

要介護者の在宅介護に関する相談・支援、利用者の心身状況や希望に応じたケアプラン（居宅サービス計

画書）の作成、介護サービス提供事業者や医療機関・自治体などとの連絡や調整、要介護認定の申請代行

などを行っております。 

【在宅介護支援センター】 

 附属介護老人保健施設内に在宅介護支援センターも併設しております。医療・介護に関する相談、福祉

サービスを利用するための連絡や調整など、在宅介護に関する相談をいただく最も身近な相談窓口が在宅

介護支援センターです。四日市市からの委託を受けた公的な相談窓口になりますので、お気軽に安心して

無料で相談をしていただけます。高齢者の介護・福祉サービスの申請代行、実態把握や見守り、訪問給食

（食事の確保と安否確認）、介護予防普及啓発活動、高齢者虐待予防・防止、認知症関連講座などの活動

をしております。 

 

介護に関するお問合せは、老健代表TEL 059-334-3388 

居宅及び在宅介護支援ｾﾝﾀｰへのお問い合わせは、直通TEL 059-334-3387 

                         へお願いいたします。 

  

附属老健より 

【認知症カフェ】 

 毎月第3木曜日に当施設１階ロビーにおきまして、「認知症カフェ 
ひまわり」を開催しております。地域にお住いの認知症の方、その 
家族、その他介護で問題を抱えておられる方、認知症に関心のある方 
など様々な方がお越しになり、10時から12時までのひと時を勉強会 
やグループワーク、レクリエーションなどでお過ごしいただいてお 
ります。 
 お越しいただいた一時でも普段と違う環境下で介護などを忘れて 
リラックスできるような時間を提供できればと考えております。 
 なお、飲み物やちょっとしたおやつを提供させていただいており 
ますので、参加費100円を頂戴しております。 


